ALLGEMEINE REGELN
UND KONSTITUTIONEN DER
KONGREGATION DER MISSION

VINZENZ VON PAUL

Generalsuperior der Kongregation der Mission unseren in
Christus geliebten Brudern dieser Gemeinschaft, den Priestern,
Klerikern und Bridern, Gru8 im Herrn!

Das sind endlich, liebe Brider, die Allgemeinen Regeln oder
Konstitutionen unserer Kongregation, auf die Ihr schon so lange und
so sehr wartet. Es sind allerdings rund dreiig Jahre seit der Griindung
unserer Kongregation verflossen, bevor wir sie drucken liel3en, aber
wir taten das, um so unseren Erléser Jesus Christus nachzuahmen, der
handelte, bevor er lehrte (vgl. Apg 1,1), aber auch, um allen
maoglichen Unannehmlichkeiten zu begegnen, die zweifellos aus der
frihzeitigen Herausgabe der Regeln oder Konstitutionen entstanden
waren So hatte sich ihre Anwendung und Ubung im nach hinein als zu
schwierig oder als weniger zweckmaRig herausstellen konnen. Aber
unsere zogernde' Handlungsweise hat uns mit der Gnade Gottes von
diesen Gefahren bewahrt, ja sie hat sogar bewirkt, dal} die
Gemeinschaft sich in die Regeln vor ihre Herausgabe allmahlich und
reibungslos einlebte. Ihr werdet darin ndmlich nichts finden, was lhr
nicht schon langst tbt, und zwar zu unserer grof3ter Freude und zur
gegenseitigen Erbauung. Nehmen sie daher, liebe Bruder, mit
derselben Liebe entgegen, mit der wir sie Euch tbergeben. Betrachtet
sie nicht so sehr als ein Produkt des menschlichen sondern als Ausfluf3
des gottlichen Geistes, von dem alles Gute kommt (Jak 1,17) und ohne
den wir zu nichts fahig sind, als ob wir uns selbst etwa zuschreiben
konnten (2 Kor 3,5). Denn Ihr werdet darin nur finden, was Euch zur
Unterlassung des Bésen, zum Erwerb der Tugenden und zur
Ausubung der Lehren des Evangeliums anhalt. Deshalb waren wir
bemiht, sie, soweit moglich, aus dem Geiste Jesu Christi und aus
seiner Handlungsweisen abzuleiten, wie man leicht sehen kann; denn
wir dachten, dal} Manner, die zur Fortsetzung der Sendung Christi,
namlich zur Evangelisierung der Armen berufen sind, von seinem
Denken und Sinnen, ja von demselben Geist wie er beseelt, auf seinen



Spuren wandeln muf3ten.
Darum bitte ich Euch dringend, liebe Brider, in unserem Herrn Jesus,
Euch genau an diese Regeln zu halten in der Gewil3heit, dal3, wenn Ihr
die Regeln haltet, diese auch Euch halten und Euch schlieBlich zum
ersehnten Ziel, némlich zur himmlischen Gllckseligkeit fhren.
Amen,

Jesus, Maria, Josef

ALLGEMEINE REGELN DER KONGREGATION DER MISSION

l. Kapitel
Ziel und Verfassung der Gemeinschaft

1. — Unser Herr Jesus Christus, in die Welt gesandt, das
Menschengeschlecht zu erlésen, begann nach dem Zeugnis der
Heiligen Schrift zu handeln und zu lehren (Apg 1,1). Das erste tat er
dadurch, dal} er alle Tugenden vollkommen (ibte, das zweite, dal er
den Armen die Frohbotschaft verkiindete und seinen Aposteln und
Jungern die fiir die Leitung der VVolker notwendigen Lehren erteilte.
Da nun die kleine Kongregation der Mission in ihrer Schwéche
Christus den Herrn selbst sowohl in seinen Tugenden als auch in
seiner Tatigkeit zum Heil des Nachsten nachahmen mochte, so liegt es
nahe, bei der Ausflihrung dieses heiligen VVorhabens die gleichen
Mittel anzuwenden.

Ihr Zweck ist also:

1. sich um die eigene Vollkommenheit zu

bemihen; indem sie nach Kraften die Tugenden Ubt, in denen uns der
gottliche Lehrer gnéadig in Wort und Tat unterwiesen hat;

2. den Armen, besonders den Landleuten, die Frohbotschaft zu
verkinden;

3. den Geistlichen zu helfen, sich die flr ihren

Beruf notwendigen Kenntnisse und Tugenden anzueignen.

2. — Diese Gemeinschaft besteht aus Geistlichen und Laien. Aufgabe
der Geistlichen ist es nach dem Beispiel Christi und seiner Jinger
durch St&dte und Dorfer zu ziehen und dort durch Predigt



und Katechese den Kleinen das Brot des gottlichen Wortes
auszuteilen, Generalbeichten tber das ganze verflossene Leben
anzuraten und entgegenzunehmen, Streitigkeiten beizulegen und den
Caritasverein zu grunden; ferner die in unseren Hausern errichteten
Priesterseminare zu leiten um darin den Lehrberuf auszuliben und
Exerzitien zu halten, die Di6zesanpriester zu geistlichen Konferenzen
bei uns zu versammeln und diese zu leiten sowie dhnliche Tatigkeiten,
die den genannten Aufgaben dienlich sind, zu Gbernehmen. Aufgabe
der Laien ist es, die Priester in den genannten Aufgaben zu
unterstiitzen, indem sie nach Weisung der Oberen den Dienst der
Martha verrichten, und durch ihre Gebete, Tranen, Abtotungen und ihr
gutes Beispiel mitwirken.

3. — Damit nun diese Gemeinschaft das Ziel, das sie sich gesteckt
hat, mit Hilfe der gottlichen Gnade erreicht, muf3 sie sich mit allen
Kréften bemdihen, den Geist Christi anzuziehen (vgl. R6m 13, 4), der
vor allem in der Lehre des Evangeliums hervorleuchtet, in seiner
Armut, seiner Keuschheit, seinem Gehorsam, in seiner Liebe zu den
Kranken, in seiner Sittsamkeit, in der Lebens- und Handlungsweise,
die er den Jingern vermittelte, im Umgang mit den Menschen, in den
taglichen Ubungen der Frommigkeit, in den Missionen und anderen
Aufgaben, die er fir die Menschen Gbernahm. Dies alles ist in den
folgenden Kapiteln enthalten.

Il. Kapitel
Grundsatze des Evangeliums

1. — Suchen wir vor allem immer tiefer die Wahrheit zu erfassen, daf3
die Lehre Christi niemals tduschen kann, die Lehre der Welt aber
immer trugerisch ist; denn Christus selbst versichert uns diese gleiche
einem Haus, das auf Sand gebaut seine dagegen sei einem Gebaude zu
vergleichen das auf festem Felsen gegriindet ist (Mt 8,24—26)
Deshalb soll die Kongregation immer nach den Grundsatzen Christi
und niemals nach denen der Welt handeln. Hierzu muB sie besonders
Folgendes beobachten.

2. — Christus sagt: ,,Sucht zuerst das Reich Gottes und seine



Gerechtigkeit; dann wird euch all das, was ihr notig habt,
dazugegeben" (Lk 12,31) Darum soll man das Geistliche h6her
einstufen als das Zeitliche, das Heil der Seele hoher als die kdrperliche
Gesundheit, die Ehre Gottes hoher als die Eitelkeit der Welt. Ja, wir
sollen lieber mit den heiligen Paulus Mangel, Schmach, Pein, Marter
und sogar den Tod annehmen, als von der Liebe Christi getrennt zu
werden (vgl. R6m 9,35—39). Deswegen wollen wir uns nicht um
zeitliche Giiter sorgen vielmehr unsere Sorge auf den Herrn werfen (1
Petr 5,7; Ps 55,23) in der festen Uberzeugung daR wir unter dem
Schutz Gottes, des Herrn des Himmels weilen (Ps 90,1), solange wir
in diese Liebe verwurzelt sind (Eph 3,1). So wird uns kein Unheil
begegnen (Ps 90,10), und es wird uns auch nichts fehlen, sollten wir
auch glauben, es sei alles verloren.

3. — Ein sicherer und kurzer Weg die christliche Vollkommenheit zu
erlangen ist es, immer und in allen Lagen den Willen Gottes zu
erfullen. Dies mufl man sich zur Gewohnheit machen, indem man
folgende

Punkte beobachtet:

1.  stets pflichtgemaR das Gebotene tun und das

Verbotene meiden, wenn Klar ist, dal} das Gebot von Gott, von der
Kirche, von den Obern oder von den Regeln und Konstitutionen
ausgeht;

2. wenn es sich um sittlich Indifferentes handelt,

eher das wahlen, was unserer Natur widerstrebt als was ihr angenehm
ist, sofern nicht das, was ihr zusagt, notwendig ist. In diesem Fall muR}
man es vorziehen, aber nicht, weil es den Sinnen angenehm, sondern
weil es Gott wohlgefélliger ist. Stehen aber mehrere indifferente
Handlungen zur Wahl, dann entschlielfe man sich kurzerhand fir eine
in dem Gedanken, dal} Gott sie uns nahelegt.

3. Was uns unerwartet begegnet, sei es Gliick oder Ungliick, mag
es den Leib oder die Seele betreffen, nehme man mit Gleichmut

an, da es ja aus der vaterlichen Hand Gottes kommit.

4.  So sollen wir handeln, weil es Gott wohlgeféllig

ist und um Christus, den Herrn, unseren Kraften entsprechend
nachzuahmen. Er hat auch immer so gehandelt, und zwar in eben

dieser Absicht, wie er selbst betont: ,,Ich tue immer, was thm gefallt"
(Jo 8, 29).



4,  — Christus, der Herr, verlangt von uns ,,Taubeneinfalt" (vgl. Mt
10,16).

Sie besteht darin, dal man die Dinge einfach sagt, wie sie in unseren
Innern sind, ohne unniitze Erwédgungen, und dal man ohne
Verstellung und Berechnung einzig im Hinblick auf Gott handelt. In
diesem Geist der Einfalt sollen wir also alles tun und dabei bedenken,
dal} Gott gern mit den Einfaltigen redet (Spr 3,32), daR er die
himmlischen Geheimnisse vor Weisen und Klugen verbirgt, aber den
Unmiindigen offenbart (Mt 11,25).

5.  — Christus empfiehlt uns also die Taubeneinfalt,

mahnt aber zugleich, damit die Klugheit der Schlange zu verbinden
(Mt 10,15). Das ist die Tugend der Umsicht im Reden und im
Handeln. So wollen wir das verschweigen, was zu offenbaren zu
nichts dient, zumal wenn es schon in sich schlecht und unerlaubt ist.
Lassen wir bei allem was gut oder erlaubt ist, die Nebenumstande weg
wenn sie gegen die Ehre Gottes sind, dem Ndachsten schaden oder
unserer Eitelkeit schmeicheln. Was das Handeln betrifft, so hat es die
Klugheit mit den Mitteln zu tun, die man fir die Erreichung eines
Zweckes anwendet. Es sei bei uns heilige und unverletzliche Regel,
Im Dienste Gottes nur heilige Mittel anzuwenden. Betrachten und
beurteilen wir alles nach der Gesinnung und dem Urteil Christi, und
nicht nach dem Urteil der Welt, auch nicht nach dem schwachlichen
Urteil unseres Verstandes, dann werden wir ,,klug wie die Schlangen
und einfaltig wie die Tauben" sein (Mt 10,16).

6. — Suchen wir vor allem in den Sinn der folgenden

Lehre Christi einzudringen: ,,Lernt von mir; denn ich bin sanftmiitig
und von Herzen demutig" (Mt 11,29); denn durch Sanftmut gewinnt
man die Menschen, so daB sie sich zu Gott hinwenden. Man erreicht
das nicht, wenn man mit ihnen zu hart und zu rauh umgeht. Durch
Demut aber gelangt man zum Himmel. Dorthin erhebt uns die
Bereitschaft, uns selbst gering einzuschatzen, was uns stufenweise zu
immer héherer Tugend fuhrt, bis wir dort anlangen.

7. — Um diese Demut, die Christus selbst uns so oft durch Wort
und Beispiel empfiehlt, zu erwerben, muB sich die Gemeinschaft alle
Miuhe geben. Das fordert dreierlei:



1. die ehrliche Uberzeugung, daB wir die Verachtung

der Menschen verdienen;

2. Freude, wenn andere unsere Unzulénglichkeit sehen und uns
deshalb verachten;

3. wenn der Herr durch uns oder in uns etwas wirkt, dies im Hinblick
auf unsere Nichtigkeit moglichst zu verbergen; ist das nicht moglich,
das Ganze der gottlichen Barmherzigkeit und den

Verdiensten anderer zuzuschreiben.

Das ist die Grundlage der gesamten evangelischen Vollkommenheit
und der Kern des ganzen geistlichen Lebens. Wer diese Demut besitzt,
erlangt zugleich mit ihr alles Gute (Weish 7,11). Wenn sie aber fehlt,
dem wird sogar das Gute, das er hat genommen (vgl. Mt 13,12), und
er wird von bestandiger Unruhe geplagt.

8. — Christus sagt: ,,Wer mein Jiinger sein will der verleugne sich
selbst” (Lk 9,23), und der heilige Paulus fugt im gleichen Sinn hinzu:
,,Wenn ihr nach dem Fleisch lebt, muft ihr sterben; wenn ihr

aber durch den Geist die (stindigen) Taten des Leibes tOtet, werdet ihr
leben™ (RGm 8,13).

Seien wir daher stets auf die Verleugnung des eigenen Willens und
des eigenen Urteils sowie auf die Abtotung aller Sinne bedacht.

9. — Auch die Liebe zu unseren Angehdrigen

darf nicht ausufern, wie denn Christus die aus der Zahl seiner Jinger
ausschlieft, die nicht VVater und Mutter, Brider und Schwestern gering
achten (Lk 14,25), und dem, der sich von seinen Verwandten trennt,
verspricht er schon in dieser Welt das Hundertfache und in der
kinftigen das ewige Leben (vgl. Mt 19,29 und Lk 18,30).

Hierin zeigt sich, welch ein Hindernis Fleisch und Blut fiir die
christliche VVollkommenheit sein kdnnen.

Jedoch soll man die Eltern mit einer geistlichen Liebe und nach dem
Herzen Christi lieben.

10. — Bemuhen wir uns besonders um einen Gleichmut, wie Christus
und die Heiligen ihn gelbt haben. Kleben wir nicht an unseren
Amtern, an Personen, Orten, besonders unserer Heimat, seien

wir im Gegenteil bereit, all das nach dem Willen und auf den Wink
des Oberen zu verlassen. Eine abschlagige Antwort und eine
Veranderung, die verfugt wird, wollen wir ruhig hinnehmen und



dabei sprechen: ,,Er hat alles im Herrn gut gemacht" (Mk 7,37).

11. — Christus, der Herr, hat ein ganz gewohnliches Leben geflihrt,
um sich den Menschen anzupassen und sie leichter fur Gott zu
gewinnen. So wollen auch wir uns der groRten Gleichférmigkeit
befleilligen. Sie erhalt uns in guter Ordnung und heiliger Eintracht.
Wir sollen also nicht etwas Besonderes suchen; denn das ruft Neid
und Zwietracht hervor.

Dieses gilt nicht nur in Bezug auf Nahrung, Kleidung, Schlafstétte u.
dgl., sondern auch auf die Lehrmethode, die Predigtweise, der
Leitungs- und Verwaltungsstil und die Exerzitien Um diese
Einheitlichkeit bei uns zu wahren, bedarf es nur eines Mittels: der
genauen Beobachtung unserer Regeln und Konstitutionen.

12. — Uben wir unablassig die Nachstenliebe indem wir:

andern das tun, was wir mit Recht von ithnen erwarten (Mt 7,12);
andern beistimmen und alles im Herrn gutheilen;

einander ohne Murren ertragen (vgl. 1 Petr 4,9);

weinen mit den Weinenden (R6m 12,15)

uns freuen mit den Frohlichen (vgl. Rom 12,10);

den anderen mit Ehrerbietung zuvorkommen (vgl. Rom 12,10);
uns anderen von Grund des Herzens wohlwollend und
dienstfertig erweisen;

endlich allen alles werden, um alle fiir Christus zu gewinnen
(vgl. 1 Kor 9,22).

Nogahs~owhE

©

Diese Hinweise sind jedoch so zu verstehen, dal? nichts gegen die
Gebote Gottes oder der Kirche und gegen die Regeln oder
Konstitutionen geschieht.

13. — Manchmal laRt die gottliche VVorsehung zu, daf? unsere
Gemeinschaft, eines unserer Hauser oder ein Mitbruder grundlos
verleumdet oder sonstwie angefeindet werden. Bei einer solchen
Prifung missen wir uns vor jeder Rache oder Schméhung, ja vor jeder
Klage gegen die Verfolger und Verleumder huten. Wir wollen im
Gegenteil Gott loben und preisen und ihm mit Freuden Dank sagen,
dal} uns damit ein grofRes Gut vom Vater der Gestirne zuteil wird (vgl.
Jak 1, 17). Ja, wir wollen fiir alle von Herzen beten und ihnen, wenn
sich Gelegenheit bietet, gerne Gutes tun. Denken wir dann daran, daf3



Christus zu uns wie zu allen Glaubigen sagt: ,,Liebt eure Feinde, tut
denen Gutes, die euch hassen (Lk 6,27); und betet fir die, die euch
verfolgen und schméhen” (Mt 5,4).

Damit wir das leichter und freudiger tun, fiigt er hinzu, wir wiirden
gerade darin selig sein, wir sollten uns freuen und jubeln, weil unser
Lohn im Himmel grol} sein werde (vgl. Mt 5,11). Aber die
Hauptursache ist: er selbst hat so zuerst den Menschen gegentiber
gehandelt, um uns ein Beispiel zu geben. Danach haben sich die
Apostel und unzéhlige Christen gerichtet.

14. — Die Grundsétze, die bisher behandelt wurden, sind alle heilig
und natzlich. Aber einige davon gehen uns besonders an, ndmlich
diejenigen, die Einfalt, Demut, Sanftmut, Abtétung und Seeleneifer
empfehlen.

Diese mul3 die Kongregation mehr schatzen und tiben. Die funf
Tugenden werden dann gleichsam die Seelenkrafte unserer ganzen
Gemeinschaft bilden, und alles, was der einzelne tut, wird davon seine
Pragung erhalten.

15. — Zwar sucht der Satan uns von diesen Grundséatzen

abzubringen und die seinigen bei uns durchzusetzen. Diese miissen

wir mit gro3ter Klugheit und Wachsamkeit mutig und stark

bekampfen und niederringen, vor allem diejenigen, die dem Wesen

der Kongregation der Mission am meisten entgegengesetzt sind,

namlich:

1. die Klugheit des Fleisches (vgl. Rom 8,6);

2. der Wunsch, von den Menschen gesehen zu werden;

3. das Verlangen, dall man sich stets unserem Urteil und unserem
Willen beugt;

4. die Sucht, in allem unserem natlrlichen Verlangen nachzugeben;

5. die Gefuhllosigkeit in betreff der Ehre Gottes und des Heiles des
Né&chsten.

16. — Nun nimmt aber der bose Geist oft die Gestalt eines
Lichtengels an, um uns durch sein Blendwerk zu tduschen. Davor
mussen wir auf der Hut sein und lernen, wie man das durchschaut und
zunichte macht. Die Erfahrung lehrt, da es am besten und
wirksamsten ist, die Schwierigkeit moglichst

bald denen zu offenbaren, die Gott dafiir bestimmt hat. Wer sich also



von verfanglichen Gedanken, groRer Angst oder Anfechtung bedrangt
sieht, der spreche sich mdglichst bald beim Superior oder dem daftir
bestellten Mitbruder aus. Das Heilmittel, das dieser empfiehlt, nenme
er willig an, so, als ob der Herr es ihm reichte, und wende es mit
Vertrauen und Ehrfurcht an. Auf keinen Fall darf er tber seine
Schwierigkeit mit anderen, seien es Mitbrider oder AulRenstehende,
reden; denn die Erfahrung lehrt, da® dann alles noch schlimmer wird
und andere angesteckt werden, so dal schliel3lich die ganze
Gemeinschaft grolien Schaden erleidet.

17. — Gott hat uns die Sorge fiir unseren Nachsten aufgetragen, und
auBBerdem mussen wir als Glieder desselben mystischen Leibes
einander helfen. Wenn daher ein Mitbruder von einer schweren
Anfechtung bedréngt wird oder einen ernsten Fehler begangen hat,
dann muB der, der davon weil3, sofort in Liebe und auf die
bestmogliche Weise dafiir sorgen, dal’ der Superior die geeigneten
Heilmittel gegen diese beiden Ubel anwenden kann.

Uberhaupt sollen wir, um in der Tugend fortzuschreiten, dankbar sein,
wenn ein Mitbruder, der auBerhalb der Beichte Kenntnis von unseren
Fehlern erhalten hat, diese dem Superior im Geist der Liebe mitteilt.

18. — Unser Herr kam in die Welt, um das Reich des Vaters in den
Seelen wiederherzustellen Er entri sie dem Teufel, der sie durch das
ungeordnete Verlangen nach Reichtum,

Ehre und Lust getduscht und geraubt hatte. Deshalb hielt der gutige
Heiland es fur angemessen, seinen Feind mit den entgegengesetzten
Waffen zu bek&mpfen, ndmlich mit Armut, Keuschheit und
Gehorsam. Das tat er bis zu seinem Tod. Da nun die geringe
Kongregation der Mission zu dem Zweck in der Kirche entstand, um
flr das Heil der Seelen, besonders unter dem Landvolk zu sorgen, ist
sie sich klar dariiber, daf} sie keine starkeren und geeigneteren Waffen
anwenden kann als die ewige Weisheit selbst. So wollen wir stets
getreu in Armut, Keuschheit und Gehorsam leben. Zu diesem Zweck
halte man sich genau an das, was in den folgenden Kapiteln dariiber
gesagt wird.

Es ist als Hilfe zu verstehen, um sicherer, leichter und auch
verdienstvoller in dieser Lebensform zu verharren.



I11. Kapitel
Armut

1. — Christus, der wahre Herr aller Gliter, hat die Armut so
geliebt, daR er keinen Ort hatte, wo er sein Haupt hinlegen konnte (Mt
8,20). Seine Mitarbeiter in der Mission, ndmlich die Apostel und
die Jlnger, stellte er auf dieselbe Stufe der Armut, so dal? sie kein
Eigentum besaRen. Sie sollten ndmlich die Begierde nach Reichtum,
die fast die ganze Welt zugrunde richtet, besser und leichter
bek&dmpfen kdnnen.

So missen auch wir ihn in dieser Tugend nachahmen in der
Uberzeugung, daf sie eine untiberwindliche Festung ist, die die
Gemeinschaft mit Hilfe der gottlichen Gnade auf immer vor dem
Untergang bewabhrt.

2. — Allerdings duldet es unsere Missionstatigkeit, die wir ja
umsonst verrichten, nicht, in jeder Hinsicht arm zu leben. Trotzdem
sollten wir das Verlangen danach haben und, soweit es uns betrifft, es
auch in die Tat umsetzen, besonders in folgenden Punkten.

3. — Vor allem: Nach dem Beispiel der ersten Christen gehort uns
alles gemeinsam. Was der einzelne braucht, wie Nahrung, Kleidung,
Blicher Hausrat usw., gibt ihnm der Obere. Auch kann keiner, der sich
zur Armut entschlossen hat, tber ein gemeinsames Gut verfligen oder
es ohne Erlaubnis des Superiors weggeben.

4. — AuBerdem darf keiner etwas ohne Wissen oder Erlaubnis des
Superiors besitzen oder etwas haben, wovon er sich nicht auf Befehl
oder selbst auf den Wink des Obern sogleich trennen wirde.

5.  — Niemand darf ohne Erlaubnis des Superiors etwas als sein
Eigentum behandeln, etwas verschenken oder annenmen, verleihen
oder entleihen oder anderswoher erbitten.



6. — Keiner darf sich von dem, was einem anderen zur Benutzung
zugewiesen wurde oder was flr den gemeinsamen Gebrauch
bereitgestellt oder aufbewahrt ist etwas nehmen, nicht einmal
Bicher, und was ihm gegeben wurde, darf er ohne Erlaubnis des
Superiors keinem anderen geben oder durch Nachlassigkeit
verkommen lassen.

— Wir wollen nichts Uberflissiges oder Besonderes suchen.

Aber auch beim Notwendigen sollen wir unser Verlangen bezdéhmen.
Nahrung Zimmer, Bett sollen wie fiir einen Armen eingerichtet sein,
so dal} wir hierin wie auch in anderen Dingen Armut erfahren. Und
wenn uns gerade das schlechteste im Haus zugeteilt wird, wollen wir
es gern ertragen.

8. — Damit sich bei uns nichts findet, was irgendwie nach Eigentum
aussieht, sollen unsere Zimmer nur so geschlossen sein, dal} man sie
von aullen 6ffnen kann. Auch ein Kasten oder etwas, was mit einem
besonderen Schiiissel verschlossen ist, darf sich dort nur mit
ausdrucklicher Erlaubnis des Superiors befinden.

9. — Wer von einem Haus in ein anderes geht, darf ohne Erlaubnis
des Obern nichts mitnehmen.

10. — Die Tugend der Armut wird schon durch das
ungeordnete Verlangen nach zeitlichen Gutern verletzt. Hlten wir uns
daher, es unter dem Vorwand, wir strebten ja nach ,,geistlichen"
Gutern, wenn wir uns um Benefizien bemiihen, in uns hochkommen
zu lassen. Also: keiner darf, mit welcher Begrindung auch immer,
nach einem Benefizium oder einer kirchlichen Wiurde trachten.

V. Kapitel
Keuschheit

1. — Unser Heiland hat deutlich zu erkennen gegeben, wie sehr er die
Keuschheit schatzte und wie sehnlich er wiinschte, die Menschen
maochten davon durchdrungen sein. Wollte er doch durch das Wirken
des Heiligen Geistes gegen die Gesetz der Natur von einer
unversehrten Jungfrau geboren werden, und vor dem



entgegengesetzten Laster zeigte er groRen Abscheu; denn er hat nicht
zugelassen, daR seine argsten Feinde ihn jemals eines VVergehens
gegen die Schamhaftigkeit verdachtigten, geschweige denn
beschuldigten, wahrend er sich doch sonst der abscheulichsten
Verbrechen félschlich anklagen liefl3, um mit Schmach geséttigt zu
werden (vgl. Klgl 3,30). So muR auch unsere Gemeinschaft ein
lebhaftes Verlangen gerade nach einer solchen inneren Haltung haben,
um immer und tberall dementsprechend zu handeln. Das ist fiir uns
besonders wichtig, weil wir durch unsere Missionstatigkeit standig mit
Ménnern und Frauen zu tun haben. Da bedarf es der Sorgfalt, der
Achtsamkeit und der Vorsicht, wenn man die Keuschheit im Inneren
und AuBeren bewahren will.

2. — Dies erreichen wir aber mit der Gnade Gottes nur, wenn wir
unsere Phantasie ziigeln und unsere Sinne beherrschen, mit Frauen
niemals allein an unpassendem Ort und zu unpassender Zeit sprechen
und, wenn wir mit ihnen sprechen oder ihnen schreiben, zartliche
Worte, auch wenn sie fromm klingen, vermeiden. Beim Beichthdren
oder beim Gesprach aulRerhalb der Beichte sollen wir uns ihnen nicht
zu sehr ndhern und meinen, so etwas konne uns nichts anhaben.

3. — UnméRigkeit ist gleichsam die Mutter und die Ernéhrerin der
Unreinheit. Seien wir deshalb im Essen méliig, nehmen wir, soweit es
geht, nur gewohnliche Kost zu uns und den Wein mit sehr

viel Wasser gemischt.

4. — Es kann uns als Missionaren nicht gendigen, einen hoheren Grad
in dieser Tugend erreicht zu haben. Wir missen vielmehr mit allen
Kréften zu vermeiden suchen, daf’ einer von uns wegen des
entgegengesetzten Lasters ins Gerede kommt; denn dieser bloR3e, wenn
auch durchaus ungerechtfertigte Verdacht wiirde unserer
Gemeinschaft mehr als andere Verbrechen schaden, deren man uns
falschlicherweise beschuldigen kdnnte. Dann wirden wir ndmlich mit
unseren Missionen gar nichts oder nur wenig erreichen.

Um ein solches Ungemach zu vermeiden oder ggfs. zu beheben,
mussen wir alles tun, was uns maéglich ist, und sogar unter Umstanden
etwas, was sonst erlaubt oder sogar gut und heilig ist, unterlassen.
Dies gilt in dem Fall, dal3 der Obere oder der Missionsleiter zu dem



Urteil kommt, hier konne wirklich Anlal3 zu einen Ublen VVerdacht
gegeben werden.

5. — Muiggang beeintrachtigt jede Tugend besonders die
Keuschheit. Man hite sich davor und sehe zu, dall man immer
nitzlich beschéftigt ist.

V. Kapitel

Gehorsam

1. — Unser Herr Jesus Christus hat uns durch Wort und Beispiel den
Gehorsam gelehrt. Er wollte ndmlich der allerseligsten Jungfrau, dem
heiligen Josef und anderen, die ein Amt hatten, sowohl guten als
bosen, untertanig sein. Ihm zu Ehren sollen auch wir unseren
Vorgesetzten punktlich gehorchen, indem wir sie in unserem Herrn
und unseren Herrn in ihnen sehen.

Besonders sollen wir dem Heiligen Vater, den Papst, treu und
aufrichtig Ehrfurcht und Gehorsam erweisen. Auch den
hochwirdigsten Herren Bischofen, in deren Didzesen wir Hauser
haben, werden wir demutig und standhaft gemaR unseren
Konstitutionen Gehorsam leisten, und in den Pfarrkirchen dirfen wir
nichts ohne Zustimmung des Pfarrers unternenhmen.

2. — Auch dem Generalsuperior sollen wir schnell, freudig und
bestandig in allem gehorchen, was nicht offenbar Stinde ist, und zwar
mit einem gewissermafen blinden Gehorsam. Wir wollen also

unser eigenes Urteil und unseren eigenen Willen dem seinen
unterordnen. Das gilt nicht nur in Bezug auf seinen ausgesprochenen
Willen, sondern schon in bezug auf seine Absicht. Dabei gehen wir
davon aus, dal} das immer zum besten gereicht, was er vorschreibt. So
wollen wir uns seinen Anordnungen tberlassen wie die Feile den
Héanden des Arbeiters.

3. —Einen solchen Gehorsam schulden wir auch den anderen
Obern, dem Visitator, dem Superior und selbst einem, der ein
untergeordnetes Amt bekleidet.



Wir wollen dem Schall der Glocke wie der Stimme Christi
gehorchen, so daR wir auf das erste Zeichen selbst den angefangenen
Buchstaben unvollendet lassen.

4.  — Halten wir uns, um eine solche Gesinnung in uns zu
vertiefen, an die Gberkommene Regel nichts zu verlangen und nichts
zurlickzuweisen.

Wenn aber einer sieht, dal} er etwas notig hat oder daf ihm etwas
schédlich ist, dann prife er vor den Herrn, ob er dies dem Obern
er6ffnen soll, und verhalte sich gleichmutig hinsichtlich der
maoglichen Antwort. In dieser Haltung lege er die Sache dem Obern
vor und sei tberzeugt, dal’ sich ihm der Wille Gottes in der
Entscheidung des Obern kundtut, der er dann gleich zustimmen soll.

5. — Jede Woche kommt man zur festgesetzten Stunde und an dem
dafir bestimmten Ort zusammen, um vom Superior Ermahnungen
betreffs der Hausordnung entgegenzunehmen. Wenn einer etwas
vorbringen will, kann er es bei dieser Gelegenheit tun.

6. — Niemand darf anderen VVorschriften machen oder einen
zurechtweisen, wenn er nicht von Amts wegen dazu verpflichtet oder
vom Superior damit beauftragt ist.

7. — Wenn man von einem Obern eine abschlagige Antwort
erhalten hat, darf man sich mit derselben Sache nicht an einen
anderen Oberen wenden, ohne ihm die Ablehnung und den Grund
dafr mitzuteilen.

8. — Wenn einem eine Aufgabe oder Verantwortung

Ubertragen wurde, darf man diese nicht eigenmachtig aufgeben, auch
wenn eine andere Verpflichtung uns hindert. Man soll dann rechtzeitig
einen der Vorgesetzten informieren. Dieser wird, wenn notig, einem
anderen diese Aufgabe Ubertragen.

9. — Man darf sich nicht in das Amt oder die Aufgabe eines
anderen einmischen. Wird man jedoch von einem, der mit einem Amt,
auch einem niedrigeren, betraut ist, um eine voribergehende Hilfe
gebeten, dann soll man sie gern leisten, wenn man nicht verhindert ist.
Muf3te man sich aber dabei langer aufhalten, bedarf man der Erlaubnis



des Superiors.

10. — Man darf keinen Dienst- oder Arbeitsraum ohne Erlaubnis
des Obern betreten. Im Notfall geniigt die Erlaubnis dessen, dem der
Raum unterstellt ist.

11. — Um nachteilige Folgen zu vermeiden, darf man ohne
Erlaubnis des Superiors keinen Brief schreiben, abschicken oder
Offnen. Wer einen Brief geschrieben hat, Gibergibt ihn dem Superior,
der ihn abschickt oder zuriickbehélt, wie er es fiir gut findet.

12.  — AuBer der gewohnlichen Zeit soll man ohne Erlaubnis des
Obern weder essen noch trinken. So ist der Gehorsam auch zur
Gesundheit des Leibes forderlich.

13. — Ohne Erlaubnis des Superiors darf man nicht das Zimmer eines
anderen betreten oder 6ffnen, bevor man das ,,Herein" vernommen hat
Solange man sich in dem Zimmer befindet, soll die Tur offen bleiben.

14. — Ohne Erlaubnis des Obern nehme man niemand mit auf sein
Zimmer, besonders keinen Auswartigen.

15. — Niemand darf ein Buch schreiben oder aus einer Sprache in
eine andere Ubersetzen und herausgeben, ohne ausdrtckliche
GutheiBung und Erlaubnis des Generalsuperiors.

16. — Unsere Bruder, denen der Dienst der Martha obliegt, dirfen
nicht nach der Erlernung der lateinischen Sprache, geschweige denn
nach dem geistlichen Stand streben. Ein solches Verlangen

sollen sie sofort als Einfllsterung des bosen Geistes unterdriicken.
Vielleicht sucht dieser sie durch geheimen Stolz, der sich als
Seeleneifer tarnt, zu verderben. Auch Lesen und Schreiben sollen sie
ohne ausdrickliche Erlaubnis des Generalsuperiors nicht lernen.

V1. Kapitel

Die Kranken



1. — Eines der vortrefflichsten Guten Werke, das Jesus Christus
verrichtete und denen empfahl, die er in seinen Weinberg sandte, ist,
fir die Kranken zu sorgen, besonders wenn sie arm sind, und sie zu
besuchen.

Deswegen muf} es uns ein besonderes Anliegen sein, die Kranken im
Haus, aber auch auswartige, mit Zustimmung des Superiors zu
besuchen, ihnen Erleichterung zu verschaffen und, besonders wéhrend
der Missionen, soweit es geht, kdrperliche und geistliche Hilfe zu
leisten, auch wollen wir uns bemuihen, die Caritas-Vereine ins Leben
zu rufen und sie zu besuchen.

2. — Madgen wir nun einen Kranken im Hause oder auswarts
besuchen, niemals soll das eine bloR menschliche Begegnung sein;
denn Christus sagt, dal? er es ist, dem wir den Dienst erweisen.
Deswegen missen wir uns auch ricksichtsvoll verhalten, nur mit
leiser Stimme sprechen, und zwar von Dingen, die den Kranken
erheitern und trosten und auch andere, die sich im Zimmer befinden
erbauen.

3. — Die Kranken selbst missen sich bewul3t sein, dal3 sie nicht
nur deswegen im Krankenzimmer und im Bett sind, um gepflegt und
geheilt zu werden. Sie sollen vielmehr die christlichen Tugenden,
vor allem die Geduld und die Ubereinstimmung mit dem géttlichen
Willen durch ihr gutes Beispiel wie von einer Kanzel aus lehren. So
werden sie innerlich wachsen und fir die Besucher und das
Pflegepersonal ,,Christi Wohlgeruch" (2 Kor 2,15) sein. Auch die
Ubung des Gehorsams ist fiir den Kranken wichtig. Er muR sich auf
das genaueste dem Arzt, sowohl dem Arzt der Seele wie dem des
Leibes, flgen, ebenfalls dem Krankenwaérter und den anderen, die mit
der Pflege beauftragt sind.

4. — In diesem ganzen Bereich kann sich leicht Mif3brauch
einschleichen. Deswegen halten wir es so, dal’ derjenige, der sich
krank fhlt, es dem Superior meldet oder dem, der mit der Sorge fur
die Gesundheit betraut ist, oder dem Krankenwarter.

Ohne Gutheilung des Superiors darf man keine Arznei gebrauchen,
auch keinen Arzt oder sonst jemand konsultieren.



VII. Kapitel
Die Bescheidenheit

1. — Von unserem Herrn Jesus Christus strahlte eine grol3e
Bescheidenheit aus sowohl durch sein Angesicht wie durch sein
Reden. Das war es, was viele Tausende von Menschen anzog, so dal
sie ihm weit in die Wste folgten. Es war fir sie eine Freude, ihn zu
sehen und Worte ewigen Lebens aus seinem Mund zu horen. Daruber
vergalien sie sogar Essen und Trinken.

Wir Missionare mussen unserem Lehrer darin dhnlich sein. Unser
Beruf bringt uns ndmlich in standigen Kontakt mit unseren
Mitmenschen. Wie leicht konnte das, was wir durch unsere Arbeit und
unseren Dienst im Herrn aufgebaut haben, durch das geringste
anstoRige Benehmen zunichte werden.

Beachten wir daher, was der heilige Paulus den ersten Christen
schreibt: ,,Eure Bescheidenheit werde allen Menschen bekannt” (Phil
4,5). Die verschiedenen Regeln, die diesen Punkt betreffen, konnen
uns dabei helfen, besonders die folgenden.

2.  — Man lasse nicht seine Augen ungezlgelt umherschweifen, vor
allem nicht in der Kirche, bei Tisch oder auch sonst in der
Offentlichkeit. Das wirkt undiszipliniert und kindisch. Man vermeide
Uberhaupt geziertes und weltliches Benehmen.

3. — Unterlassen wir alle gegenseitigen Berthrungen, auch wenn
sie als Scherz gemeint sind. Nur wenn jemand abreist oder von der
Reise zurlickkehrt und wenn jemand in die Gemeinschaft
aufgenommen wird, wollen wir ihn zum Zeichen brtderlicher Liebe
umarmen.

4.  — Sorgen wir fur eine ehrbare Reinlichkeit besonders in der
Kleidung, wobei wir aber alles Gesuchte und Gezierte vermeiden
wollen.

5. — Unsere sehr wenigen und armlichen Gebrauchsgegenstande
sollen sauber und ordentlich in unserem Zimmer aufgehoben werden.
Die Zimmer kehrt man alle drei Tage aus. Morgens beim Aufstehen



bringt man in geziemender Weise das Bett in Ordnung, wenn der
Superior nicht aus Krankheitsgriinden oder wegen besonderer
Verpflichtungen einen anderen damit beauftragt.

6. — Niemand verlalit sein Zimmer, ohne anstandig bekleidet zu sein.

7. — Damit uns diese Sittsamkeit zur zweiten Natur wird, muf3 man
sich ihrer auch, wenn man allein ist, befleiRigen, im Gedanken an die
Gegenwart Gottes.

Auch des Nachts schlaft man nicht unbekleidet und ohne jede Decke.

VIII. Kapitel
Der Umgang miteinander

1. — Unser Heiland Jesus Christus sammelte die Apostel und
Junger um sich und gab ihnen Vorschriften tber das rechte
Zusammenleben, z. B. einander zu lieben, einander die FlRe zu
waschen, sogleich zu seinem Bruder, der etwas gegen einen
haben konnte, hinzugehen und sich mit ihm auszusOhnen,

zu zweien miteinander zu gehen und schlie3lich der Geringste zu
werden, wenn jemand der GroRte sein wolle.

Nun will unsere kleine Gemeinschaft das Leben Christi und der
Apostel weiterfiihren. Deshalb ist es ganz richtig, dall auch wir Regeln
fiir den Umgang und das Reden miteinander haben und uns nach
Kréften bemdihen sie zu befolgen.

2. — Stets sollen briuderliche Liebe und heilige Eintracht unter uns
herrschen und auf keine Weise gefahrdet werden. Dazu mussen wir
einerseits grolRe Ehrfurcht voreinander an den Tag legen, andererseits
aber wie liebe Freunde miteinander leben. Vermeiden wir exklusive
Freundschaften, aber auch Abneigungen; denn diese beiden
Fehlhaltungen sprengen, wie die Erfahrung lehrt, jede Gemeinschaft.

3. — Dem Obern schulden alle eine besondere Ehrerbietung. Man
nimmt vor ihm das Birett ab, beim Gespréach unterbricht man ihn nicht
noch widerspricht man ihm, was noch arger ware. Auch vor den
Priestern nimmt man das Birett ab, die Seminaristen und Studenten



vor ihrem Direktor und den Professoren. Die Priester selbst mégen mit
dieser Ehrenbezeugung einander zuvorkommen.

Bei Tisch nimmt man das Birett nur ab, wenn der Superior oder ein
vornehmer Fremder herein kommt oder geht. Sonst bestande immer
wieder Anlal3, herumzuschauen und so die Geistessammlung zu
verlieren.

4. — In der Heiligen Schrift heil3t es: Es gibt eine Zeit zum Schweigen
und eine Zeit zum Reden" (Koh 3,7), und ,,Bei viclem Reden bleibt
die Suinde nicht aus" (Spr 10,19).

Aber auch eine lange Erfahrung lehrt uns, dal3 der fromme Geist in
einer Gemeinschaft nachlaft, wenn dem Reden kein Mal} gesetzt und
auf das Stillschweigen kein Wert mehr gelegt wird. Daher herrscht bei
uns auBerhalb der Zeit der Erholung Stillschweigen. Ohne
Notwendigkeit darf man also nicht reden, héchstens ein paar Worte im
Vorubergehen und mit leiser Stimme. Das gilt vor allem in der Kirche
und in der Sakristei, im Schlafsaal, im Speisesaal, hier vor allem,
wenn man zu Tisch sitzt. Wenn einem bei Tisch etwas fehlt, so soll
sein Nebenmann den, der dabei dient, mit einem Wink, einem
sonstigen Zeichen oder notfalls mit einem Wort darauf aufmerksam
machen.

Ganz allgemein gilt: Meiden wir zu heftiges und zu lautes Reden,
selbst in der Erholungszeit; denn so etwas wirkt abstoRend, sowohl
auf die Mitbrlder wie auf Géste.

5. — Mit den Seminaristen, den Studenten und sogar den Priestern,
die das Seminar noch keine zwei Jahre hinter sich haben, darf man nur
mit Erlaubnis des Superiors sprechen. Wo es die Liebe fordert, kann
man sie im Vorlibergehen mit einem Wort grifRen.

6. — Zum Stillschweigen gehort auch, dalR man so weit wie mdglich
jedes Gerdusch vermeidet, mag man sich in seinem Zimmer befinden
oder durchs Haus gehen, vor allem des Nachts. Die Turen 6ffne

und schlieRe man leise.

7. — Bei der taglichen Unterhaltung und Erholung wollen wir zur
Frohlichkeit die Bescheidenheit hinzufligen, um so nach Mdglichkeit
das Angenehme mit dem Niitzlichen zu verbinden, und allen ein gutes
Beispiel geben. Daher sollen sich die Gesprache meistens um das



drehen, was auf Frommigkeit oder auf die fuir Missionare notwendige
Wissenschaft Bezug hat.

8. — Bei diesen sowie bei anderen gelegentlich erlaubten
Unterhaltungen werden wir unter anderen gerade auch solche Themen
vorbringen, die die Liebe zu unserem Beruf und das Bemihen um die
Vollkommenheit starken. Hierzu wollen wir einander ermuntern.

So kdnnen wir etwa Uber den Wert der Frommigkeit, der Abt6tung,
des Gehorsams, der Demut sprechen und ihn demutig und ruhig gegen
den rechtfertigen, der ihn etwa in Frage stellt.

Wenn uns personlich eine von diesen Tugenden nicht sympathisch ist,
so sprechen wir darliber mit dem Superior oder dem Direktor, aber
nicht mit einem einzelnen Mitbruder oder in der allgemeinen
Unterhaltung.

9. — Vor allem: meiden wir in unseren Gesprachen

jeden Anschein von Starrkdpfigkeit und Streit, geschehe dies auch
nur zum Vergndgen.

Halten wir uns im Gegenteil offen fur die Auffassungen

der anderen und gehen wir darauf ein, wenn es nicht unerlaubt ist.
Konnen wir aber dem anderen doch nicht zustimmen, dann bringen
wir schlicht und im Geist der Demut unsere Griinde vor. Im Verlauf
des Gesprachs wollen wir auf keinen Fall Ungeduld und Arger merken
lassen und den Beleidigten spielen. Hlten wir uns ja, einen anzufahren
oder gar gegen ihn tétlich zu werden und ihm in irgendeiner Weise zu
nahe zu treten.

10. — Verschwiegenheit, Diskretion sei uns eine heilige
Verpflichtung. Es geht hierbei nicht nur um das, was sich auf die
Beichte und die Leitung des Hauses oder der Genossenschaft bezieht,
sondern auch auf das, was im Kapitel beziglich der Fehler und der
BulRen gesagt wird, und alles, woriiber zu sprechen uns der Obere und
die Natur der Sache verbieten.

11. — Niemand soll den guten Ruf eines andern, vor allem des
Obern auch nur im geringsten antasten, gegen ihn murren oder das
einer Kritik unterziehen, was in unserer Kongregation oder in anderen
religiésen Gemeinschaften geschieht oder geredet wird.



12. — Man schniffelt nicht herum, um etwas tber die Verwaltung
des Hauses zu erfahren oder mit anderen dartber zu reden. Auch
spreche man nicht, sei es direkt oder indirekt, gegen die Regel und
Konstitutionen oder gegen die frommen Gebrauche der Kongregation.

13. — Man soll sich nicht iber das Essen, die Kleidung oder die
Schlafstatte beklagen, ja nicht einmal dartber reden, auf3er wenn man
dazu durch ein Amt verpflichtet ist.

14. — Niemand darf nachteilig von anderen Volkern oder Provinzen
sprechen wegen der groRen Ubel, die dadurch entstehen wiirden.

15. — In den Offentlichen MiRhelligkeiten und Kriegen, die
zwischen den christlichen Firsten aufbrechen kénnen,

sollen wir nicht Partei ergreifen. So ahmen wir Christus nach. Er
lehnte es ab Schiedsrichter zwischen streitenden Briudern zu sein (Lk
12,14) und Uber die Rechte der Firsten zu urteilen. Er predigte nur
dies eine: ,,Gebt dem Kaiser, was dem Kaiser gehort..." (Mt 22,21).

16. — Vermeiden wir sorgfaltig alle Gespréche (ber das
Staatswesen und die Regierungen sowie Uber andere 6ffentliche
Angelegenheiten der Flrsten unserer Zeit und das tbrige derartige
Gerede der Welt. Hiten wir uns moglichst, dartiber etwas zu
schreiben.

IX. Kapitel
Der Umgang mit den Auswartigen

1. — Auler den Regeln fur das Leben in der Gemeinschaft gab unser
Heiland den Aposteln und Jingern auch einige Vorschriften fiir den
sonstigen Umgang mit dem Né&chsten, mit den Schriftgelehrten

und Phariséern, mit den Obrigkeiten, wenn sie vor ihren Richterstuhl
gestellt wiirden, wie sie sich bei Gastméhlern verhalten sollten, wenn
sie dazu eingeladen werden, und dergleichen mehr. Darum ist es
angemessen, dafl} auch wir entsprechende Regeln fur den Umgang mit
Auswartigen haben, bemiihen wir uns, sie getreu zu beobachten.



2. — Unser Beruf verlangt den haufigen Kontakt mit Weltleuten,
besonders bei den Missionen, trotzdem sollen wir ihn nicht suchen,
sondern Gehorsam und Notwendigkeit sollen entscheidend sein. In
jedem Fall muf? uns aber das Wort unseres Herrn vor Augen stehen:
,,Jhr seid das Licht der Welt". Verhalten wir uns also wie das
Sonnenlicht, das erleuchtet und erwérmt und, wenn es auch unreine
Orte durchdringt, nichts von seiner Reinheit verliert.

3. — Mischen wir uns nicht in die Prozesse von Auswartigen ein,
ubernehmen wir keine Testamentsvollstreckung, geben wir uns nicht
mit Handels- und Heiratsgeschaften u. dgl. weltlichen
Angelegenheiten ab nach dem Rat des Apostels: ,,Kein Streiter Gottes
l4R3t sich in weltliche Geschafte ein " (2 Tim 2,4).

4. — Niemand soll ohne Erlaubnis des Superiors die Besorgung
frommer Werke tGbernehmen, seine Mitarbeit versprechen oder auch
nur eine gewisse Neigung dazu merken lassen.

5.  — Ohne Erlaubnis des Superiors darf man im Hause nicht mit
Fremden sprechen oder Mitbrtider zum Gespréch herbeirufen.

6. — Man l&dt ohne Erlaubnis des Superiors niemand zu Tisch.

7. — Ohne Erlaubnis des Obern vermittle man keine Briefe oder
Auftrage oder dgl. von Auswartigen an die Mitbrider und umgekehrt.

8. — Um anderen unsere Regeln zu zeigen, ist die ausdrickliche
Erlaubnis des Generalsuperiors oder des Visitators erforderlich. Nur
solchen, die in die Kongregation aufgenommen werden mdchten, kann
man sie mit Erlaubnis des Haussuperiors zeigen, und zwar zur Zeit der
Exerzitien oder auch schon vorher, wenn der Superior es im Herrn flr
gut halt.

9. — Was im Haus geschieht und geschehen soll, teilt man nicht
leichtfertig und nutzlos Auswartigen mit. Auch unterhélt man sich mit
ihnen nicht Uber das, worlber wir auch unter uns nicht reden sollen,
vor allem nicht Gber Politik.

10. — Wer mit Erlaubnis zu Auswartigen geht, spreche mit ihnen



Uber notwendige Dinge oder tber das, was ihnen oder uns oder beiden
zum Heil und zur Erbauung gereicht, und zwar mit geziemender
Wiirde, Bescheidenheit und Frommigkeit, nattrlich unter Beachtung
der besonderen Umsténde der Personen, der Zeit und des Ortes.

11. — Man darf das Haus nur verlassen, wenn es der Obere flir
ratsam halt, und dann nur mit dem Begleiter, den der Superior oder ein
von ihm Beauftragter bestimmt. Der Begleiter muR aber dem

anderen den Vortritt und das Wort lassen.

12. — Wenn jemand den Superior um die Erlaubnis bittet,
irgendwohin zu gehen, so soll er gleich erkléaren, wohin er gehen will
und aus welchem Grund. Gleich nach der Riickkehr ins Haus gebe er
Rechenschaft tiber das, was er getan hat.

13.— Man darf nur durch die gewoéhnliche Pforte des Hauses ein- und
ausgehen, es sei denn, die Notwendigkeit oder die Erlaubnis des
Obern entbinde einen von dieser Vorschrift.

14.— Wer das Haus verlaft, soll neben seinem Namen an der Pforte
ein Zeichen machen, auch wenn er mit Erlaubnis durch eine Nebentir
oder die Kirche hinausgeht. Dem Pfortner gibt er die Stunde seiner
Rickkehr an, damit dieser Bescheid geben kann, wenn nach ihm
gefragt wird. Man soll nicht vor Tagesanbruch weggehen und muR} vor
Einbruch der Nacht wieder zurlck sein. Bei der Ruckkehr nimmt man
gleich das Zeichen von dem Namen weg.

15 — Ohne Erlaubnis des Superiors darf man auerhalb des Hauses
keine Speise zu sich nehmen auler auf Reisen.

16.— Wenn man auf der Reise durch einen Ort kommt, in dem sich
ein Haus der Kongregation befindet, so darf man nur dort einkehren.
Solange man da verweilt, untersteht man dem dortigen Superior und
darf ohne dessen Rat und Leitung nichts tun. Das gilt auch fir den, der
geschaftlich dorthin kommt.

X. Kapitel



Die religiosen Ubungen unserer Gemeinschaft

1. — Christus, der Herr, und seine Junger hatten ihre frommen
Ubungen. So gingen sie z.B. an bestimmten Tagen in den Tempel,
zogen sich bisweilen in die Einsamkeit zurtick und widmeten sich dem
Gebet. Deshalb ist es angebracht, dal3 auch diese kleine Kongregation
ihre geistlichen Ubungen hat. Gerade diese muB sie gewissenhaft
verrichten und ihnen vor allem anderen den VVorrang geben,

wenn nicht die Notwendigkeit oder der Gehorsam anderes nahelegen;
denn sie leiten uns zur sinnvollen Beobachtung der tbrigen
Vorschriften an und fiihren uns zur VVollkommenheit.

2. — Die Errichtungsbulle der Kongregation der Mission
legt uns die Verpflichtung auf, besonders die Geheimnisse der
allerheiligsten Dreifaltigkeit und der Menschwerdung zu verehren. Ihr
wollen wir getreu und wenn maoglich bei jeder Gelegenheit
nachkommen. Vor allem geschehe es dadurch, daB wir oft voll
Glauben und Andacht diese Geheimnisse aus dem Grunde unseres
Herzens verehren, jeden Tag zu ihrer Ehre einige Gebete und gute
Werke aufopfern und vor allem ihre Feste mit Feierlichkeit und mit
aller Andacht, deren wir fahig sind, begehen und schlief3lich uns
bemduhen, ihre Kenntnis und Verehrung in den Geist der VVolker
einzupflanzen, sei es durch Unterweisungen oder durch unser
Beispiel.

3. — Das alles wird uns am ehesten gelingen wenn wir die heilige
Eucharistie in der rechten Weise feiern und verehren, mégen wir sie
als Opfer oder als Sakrament betrachten; denn sie ist der Inbegriff
aller Glaubensgeheimnisse und fiihrt den, der sich ihren
Opfergedanken zu eigen macht und aus der Vereinigung mit Christus
sein Leben gestaltet, zur Heiligkeit und zum ewigen Leben. So
erweisen wir dem Einen und Dreifaltigen Gott die hdochste Ehre.
Daher muB die Ehrfurcht vor diesem Sakrament und Opfer uns ganz
besonders am Herzen liegen. Dann werden wir auch den Wunsch
haben, dal} ihm andere diese Ehrfurcht und Verehrung erweisen. Laft
uns also jede Unehrerbietung im Tun und Reden nach Mdglichkeit
verhlten und andere im rechten Glauben und in der wahren
Verehrung dieses hohen Geheimnisses unterweisen.



4.  — Ausdricklich schreibt uns dieselbe Bulle vor, die allerseligste
Jungfrau Maria durch offentliche Verehrung zu verherrlichen. Aber
auch aus verschiedenen anderen Grinden sind wir dazu verpflichtet.
Wir tun es mit Gottes Hilfe, indem wir die erhabene Mutter Christi,
die auch unsere Mutter ist, tdglich verehren, sie in ihren Tugenden,
besonders der Demut und der Keuschheit nachahmen und andere, wo
sich die Mdglichkeit bietet, ermuntern, ihr eine besondere Verehrung
und einen wirdigen Dienst zu erweisen.

5. — Legen wir groRBen Wert auf das Stundengebet. Es muR in
geziemender Weise verrichtet werden, und zwar nach dem rGmischen
Ritus und gemeinschaftlich, auch auf Missionen, aber mit maRiger
Stimme und ohne Gesang, damit unser Dienst am Mitmenschen nicht
beeintrachtigt wird. Das gilt nicht nur fir Priesterseminare und fir die
Hauser, in denen wir auf Grund von Stiftungen, wegen der
Weihekandidaten oder aus einem &hnlichen Grund zum
gregorianischen Choral verpflichtet sind. Wo und wann wir aber auch
immer die Tagzeiten beten, muR es mit Ehrfurcht, Sammlung und
Andacht geschehen. Wir feiern ja das Lob Gottes, verrichten also den
Dienst der Engel.

6. — Esgehort zu den Hauptaufgaben unserer Missionen, andere
zum wirdigen und haufigen Empfang der Sakramente der BuRRe und
des Altars anzuleiten. Um so mehr mussen wir selbst ihnen mit gutem
Beispiel vorangehen, ja sie weit Ubertreffen.

Aber alles in einer gewissen Ordnung: Die Priester beichten

zweimal in der Woche oder wenigstens einmal bei einem dazu
bestimmten Beichtvater des Hauses, nicht bei einem anderen ohne
Erlaubnis des Superiors. Sie feiern taglich das heilige MeRopfer, wenn
sie nicht daran gehindert sind. Die Ubrigen, die nicht Priester sind,
gehen jeden Samstag und am Vorabend der Hauptfeste bei einem der
erwahnten Priester zur Beichte, wenn der Superior nicht einen anderen
Beichtvater bestimmt. An allen Sonntagen und den oben erwéhnten
Festtagen gehen sie nach dem Rat ihres Direktors zur heiligen
Kommunion, und taglich horen sie die Messe.

7. — Wir kdnnen Christus, der auBer den Betrachtungen
am Tage auch ganze Nachte im Gebet zubrachte, nicht in jeder
Beziehung nachahmen. Tun wir es, soweit es unsere Schwachheit uns



erlaubt, indem wir jeden Tag eine Stunde dem inneren Gebet obliegen.
Es ist bei uns tblich, daB dies gemeinsam geschieht und in dem dafir
vorgesehenen Raum.

8. — Lassen wir keinen Tag vorubergehen, ohne in einem
geistlichen Buch zu lesen entsprechend dem besonderen Bedirfnis
unserer Seele, und zwar wahrend der Zeit, die der Superior oder der
Direktor dazu bestimmt.

Ferner lesen die Priester und die Kleriker taglich ein Kapitel aus dem
Neuen Testament. Dies ist ndmlich d i e Regel der Vollkommenbheit.
Zu unserem grolReren Nutzen legen wir hierbei das Birett ab und knien
uns hin. Zum Schluf’ beten wir die Wahrheiten an, die in dem Kapitel
enthalten sind, suchen die Gesinnung in uns zu wecken, in der
Christus oder die heiligen Schriftsteller die Wahrheiten ausgesprochen
haben, und nehmen uns vor, die Tugendbeispiele nachzuahmen und
die Ratschlage oder Vorschriften, die in dem Abschnitt enthalten sind,
zu befolgen.

9. - Esgibt eine zweifache Gewissenserforschung, die uns hilft,
unsere eigenen Mangel zu entdecken, sie mit der Gnade Gottes
auszugleichen, und eine gréRere innere Reinheit zu erlangen, ndmlich
1. die besondere vor dem Mittag- und dem Abendessen; sie ist kurz
und bezieht sich auf die Erwerbung einer bestimmten Tugend oder auf
die Ausmerzung eines Fehlers; 2. die allgemeine; dabei geht man die
einzelnen Handlungen des Tages durch. Sie findet kurz vor dem
Schlafengehen statt.

10. — Um die Zurtickgezogenheit Christi zu ehren, besonders die
vierzigtagige in der Wiste halten wir Exerzitien. Sowohl Geistliche
als auch Laien machen sie beim Eintritt in die Gemeinschatft.

Dabei legen sie eine Generalbeichte tber ihr ganzes bisheriges Leben
bei einem vom Superior bestimmten Priester ab. Die schon zur
Gemeinschaft gehdren, halten jedes Jahr ihre Exerzitien, die
Seminaristen alle sechs Monate, jeweils mit einer Beichte tber die
Zeit seit der letzten Generalbeichte.

11. — Ohne den Beistand eines geistlichen Fihrers wird man
kaum in der Tugend voranschreiten.
Auch ist es dulerst schwer, zu der uns angemessenen VVollkommenheit



zu gelangen, wenn man sich nicht zuweilen mit seinem geistlichen
Fuhrer in der rechten Weise Uber sein Inneres ausspricht. Deshalb
legen wir vor dem Superior oder dem von ihm bestimmten Mitbruder
wenigstens alle drei Monate ehrlich und fromm eine
Gewissensrechenschaft ab,

und zwar nach der bei uns tblichen Form. Das geschehe vor allem in
den Exerzitien, aber auch sonst, wenn es der Superior fiir geraten halt.

12.  — Wenigstens einmal in der Woche findet eine geistliche
Konferenz statt. Bevorzugte Themen sind: die Verleugnung des
eigenen Willens und des eigenen Urteils, die Erfillung des Willens
Gottes in all unseren Handlungen, die brtiderliche Eintracht, der Eifer
fir die eigene Vervollkommnung und den Fortschritt in den anderen
Tugenden, besonders in denen, die den Geist unseres Berufes
ausmachen.

13. — Christus erniedrigte sich und wollte unter die Stinder
gezahlt werden. Um ihn einigermalien und, soweit es unsere
Schwachheit gestattet, darin nachzuahmen, soll man freitags in
Gegenwart aller dem Superior oder dessen Stellvertreter

seine Schuld bekennen, sowohl zuhause als auf Missionen. Die
Ermahnungen und BuRen nehme man mit Gleichmut an. Auch
behalten wir den Brauch bei, darum zu bitten, uns 6ffentlich im
Kapitel auf unsere Fehler aufmerksam zu machen. Jeder suche dann
Im Geist der Liebe und der Demut die Mahnung zu geben.

14. — Aber auch aulRerhalb des Kapitels wollen wir alle
Gelegenheiten zur Verdemutigung ergreifen, um in der Liebe zur
Erniedrigung zu wachsen und auf dem Weg der VVollkommenheit
voranzuschreiten. Wenn daher der Superior am Ende der Betrachtung,
der geistlichen Konferenz oder einer anderen gemeinsamen Ubung
einen aufruft, um ihn zurechtzuweisen, so soll dieser sich hinknien
und mit innerer Bereitschaft die Mahnung anhdren, die auferlegte
BuRe annehmen und getreulich verrichten.

15. — Wegen der standigen Arbeiten der Missionare ist es nicht
ratsam, in dieser Regel korperliche Abtétungen und Strengheiten
festzulegen. Aber wir wollen diese nicht abwerten, sondern sollten im
Innern selbst danach verlangen. Ja, wenn unsere Gesundheit und



unsere Arbeiten es erlauben, kdnnen wir sie auch selbst tiben, wie es
Jesus und die ersten Christen getan haben und wie es heute noch viele
Christen, auch auf3erhalb der Ordensgemeinschaften, in echter
BuBgesinnung tun. Nichtsdestoweniger soll man keine BuBiibungen
vornehmen, ohne den Superior oder den Direktor um Rat zu fragen,
abgesehen von den in der Beichte aufgelegten BuRRibungen.

16. — Zu Ehren des Leidens Christi begntigen wir uns freitags beim
Abendessen mit einem Teller Gemiise oder Krdutern, ausgenommen
auf Missionen und auf Reisen.

17. — Montag und Dienstag nach dem Sonntag Quinquagesima
verzichten wir zuhause auf Fleischspeisen.

Durch diese gewil3 sehr geringe Abtétung wollen wir Gott zu der Zeit
ehren, in der der groRite Teil der Christen ihn durch Ausschweifungen
und Schwelgereien beleidigt.

18. — Die bei uns tbliche Tagesordnung gilt sowohl zuhause als
auch auf Missionen. Das bezieht sich besonders auf die Zeit des
Aufstehens und des Schlafengehens, die Betrachtung, das
Stundengebet und die Mahlzeiten.

19. — Ebenfalls wird zuhause und auf den Missionen wahrend der
ganzen Mahlzeit aus einem religiosen Buch vorgelesen. So werden
Leib und Seele zugleich genahrt.

20. — Auch die anderen Ioblichen Gebrauche halten wir bei,
namentlich folgende: Unmittelbar vor dem Verlassen des Hauses und
nach der Rickkehr in die Kirche zu gehen und Christus im Sakrament
zu griRen; die Armen, besonders die Bettler im Katechismus zu
unterweisen, wenn sich Gelegenheit dazu bietet, vor allem, wenn man
auf Reisen ist; beim Betreten und Verlassen unseres Zimmers
niederzuknien, um Gott vor der Verrichtung anzurufen und ihm
nachher zu danken.

21. — Zusatzlich zu den in dieser Regel vorgeschriebenen
frommen Verrichtungen darf man keine anderen vornehmen, ohne

dies dem Superior oder dem Direktor mitzuteilen. Man tue nur, was

einem erlaubt wird. Wer sich nicht an diese Vorschrift hélt, lauft



Gefahr, seinem eigenen oder gar des Teufels Willen zu folgen. So
konnte er zur Strafe fur seine Unklugheit oder seinen Ungehorsam
von diesem unter dem Schein des Guten getduscht werden und
schliefl3lich an seiner Seele Schaden erleiden.

XI. Kapitel

Die Missionen und die anderen Tatigkeiten der Kongregation der
Mission zum Heil der Nachsten

1. — Unser Herr Jesus Christus gab seinen Jiingern Weisungen ftr die
Erfullung ihrer Aufgaben. So befahl er ihnen, den Herrn der Ernte zu
bitten, Arbeiter in seine Ernte zu senden (Mt 9,38); er deutete an, zu
welchen Voélkern sie sich begeben sollten (Apg 1,8), was sie
unterwegs beobachten, in welche Hauser sie einkehren, was sie
predigen, was sie essen und schliel3lich wie sie sich gegen die
verhalten sollten, die sie nicht aufnehmen wirden (Mt 10,14; Lk 9,5).
Nun treten wir in ihre Ful3stapfen, soweit es unsere Schwachheit uns
gestattet.

Beobachten wir daher die folgenden Regeln tber das rechte Verhalten
auf Missionen und bei deren Seelsorgearbeiten und auch die
diesbezuglichen Vorschriften, die bei uns herkommlicherweise
gegeben werden.

2.  — Wo immer sich die Gelegenheit bietet, wollen wir unseren
Mitmenschen mit Rat und Ermahnung helfen und sie zum Gutes-tun
aneifern, ohne aber eine eigentliche Seelenleitung zu tibernehmen.
Diese soll nur im Rahmen von Exerzitien und Missionen ausgetibt
werden und in den Hausern unserer Kongregation, denen die
Seelsorge Uberertragen ist. Wohl kann der Superior einen damit
beauftragen. Geben wir aber in keinem Fall schriftliche
Unterweisungen und Lebensregeln. Auch das dirfte nur mit Erlaubnis
des Superiors geschehen.

3. — Niemand darf offentlich predigen oder auf der Kanzel
katechisieren, wenn er nicht vom Visitator dazu approbiert und vom
Visitator oder dem unmittelbaren Superior damit beauftragt ist.
Man konnte sonst unseren Missionaren mit Recht das Wort des



Apostels vorhalten: ,,Wie soll jemand verkiindigen, wenn er nicht
gesandt ist?" (Rom 10,15). Auf Missionen jedoch kann der
Missionsleiter die Prediger und Katechisten auswechseln und andere
an ihre Stelle setzen, wenn er es im Herrn fr ratsam halt und wenn
Uberdies beim Warten auf die schriftliche Antwort des Superiors
Unzutraglichkeiten entstehen konnten. Nur mul} er sobald wie
maoglich den Superior von dem Grund dieses Wechsels in Kenntnis
setzen.

4. — Sowie es uns nicht erlaubt ist, ohne Approbation durch den
Ordinarius die Mitglieder der Genossenschaft oder die Auswartigen
beichtzuhdren, so darf man auch, um jeden MiRbrauch zu verhiten,
dieses Amt nur austiben, wenn man vom Visitator dazu bestimmt und
vom Visitator und vom Superior damit beauftragt wird.

5. — Wer auf Mission geht, mul} das Erlaubnisschreiben

des hochwiurdigsten Herrn Bischofs, in dessen Ditzese die Mission
gehalten wird, bei sich tragen und es dem Pfarrer, bzw. dem Vorsteher
der Kirche, wo er die Mission halt, vorzeigen. Bevor man nach
Beendigung der Mission nach Hause zurtickkehrt, legt man dem
hochwirdigsten Herrn Bischof, wenn er es wiinscht, von seinem Tun
Rechenschaft ab. VVorher jedoch befrage man den Superior, damit er
bestimmt, durch wen oder wie das geschehen soll.

6. — Bei Beginn und am Schluf der Mission bittet man den Pfarrer
oder in seiner Abwesenheit seinen Vikar um den Segen. Man tue
nichts von einiger Wichtigkeit, ohne es ihm mitzuteilen, und hte sich,
etwas gegen ihren Willen zu tun.

7. — Um niemand l&stig zu fallen, arbeitete der heilige Paulus Tag
und Nacht mit seinen eigenen Handen flr seinen Unterhalt und den
seiner Mitarbeiter.

Nach seinem Beispiel wollen auch wir bei unseren Missionen keinem
zur Last fallen, sondern alle unsere Arbeiten umsonst und ohne allen
zeitlichen Entgelt oder Unterhalt verrichten. Eine Unterkunft jedoch
und die notwendige Einrichtung kénnen wir annehmen, wenn sie uns
angeboten werden.

8. — Jeder sollte von Verlangen brennen, mit dem Besuch der



Kranken und der Beilegung von Zwistigkeiten und Prozessen
beauftragt zu werden, besonders bei den Missionen, ja, man darf sogar
demutig darum bitten, wo es die Sachlage erfordert.

Trotzdem darf man keine derartigen Werke der Barmherzigkeit ohne
Erlaubnis des Superiors tibernehmen; denn die Liebe muR durch den
Gehorsam wohlgeordnet sein.

9. — Fragen Uber Gewissensfélle, die im Beichtstuhl vorkommen,
mussen mit groRter Klugheit und Vorsicht vorgebracht werden, so dal
man niemals die Person, um die es sich handelt, erkennen kann. Und
zur Vermeidung der Ubel, die daraus entstehen konnten, soll man
Fragen tber wichtige Gewissensfalle nur vorlegen, wenn man den
Missionsleiter um Rat gefragt hat.

10. — Den Namen ,,Missionar" oder ,,Missionspriester" haben wir
uns nicht angemalit, sondern durch Flgung der gottlichen Vorsehung
haben ihn uns die Leute gegeben. Das zeigt zur Genlige, dass die
Missionen unter allen Arbeiten fir unsere Mitmenschen die erste und
wichtigste Aufgabe sind. Darum darf die Genossenschaft sie niemals
unter dem Vorwand eines anderen, wenn auch nutzlicheren Werkes
aufgeben. Vielmehr soll sich jeder ganz dafir einsetzen, so daR er
bereit ist, jedesmal auf Mission zu gehen, wenn es der Gehorsam von
ihm verlangt.

11. — Die Leitung von weiblichen Ordensgemeinschaften wirde die
Missionen und andere Verpflichtungen unserer Genossenschaft stark
beeintrachtigen. Deshalb missen wir sie ablehnen. Man darf sie also
nicht besuchen oder dort predigen selbst nicht wahrend einer Mission,
wenn man nicht die ausdrtickliche Erlaubnis des Superiors oder des
Missionsleiters hat. Allerdings ist unsere Genossenschaft mit der
Leitung der Tdochter der christlichen Liebe und der Caritasvereine
nach deren eigenen Konstitutionen betraut. Aber auch hier darf man
nur mit Erlaubnis des Superiors die Leitung tbernehmen oder zu

ihnen hingehen und mit ihnen sprechen.

12. — Im tbrigen wird man einsehen, daR wir die Aufgaben, die wir
zuhause zu verrichten haben, nicht unter dem VVorwand der Mission
unterlassen durfen, also die fr auswartige Geistliche, besonders

die Ordinanden, die Seminaristen und andere, die wir in ihrer



geistlichen Einsamkeit leiten. Das eine soll man tun, das andere nicht
unterlassen; denn aufgrund unserer Berufung sind wir fast in gleicher
Weise, wenn die Bischofe oder die Obern uns rufen, an beide
Verpflichtungen gebunden, obgleich die Missionen den Vorrang
haben. Eine lange Erfahrung beweist, daR die guten Wirkungen der
Mission ohne die Mithilfe der Pfarrer nicht andauern.

Und zu deren Vervollkommnung tragen die eben genannten Arbeiten
bei. Geben wir uns so von ganzem Herzen Gott hin, um sie in rechter
Weise zu verrichten. Zu diesem Zweck halte man sich genau an die
Weisungen, die die Obern hierfur erlassen.

XIl. Kapitel
Hilfen zur guten und nitzlichen Verrichtung unserer Aufgaben.

1. — Zu Anfang dieser Regeln oder Konstitutionen hatten wir uns
vorgenommen, unsern Herrn Jesus Christus nachzuahmen, der
,begann zu handeln und zu lehren" (Apg 1,1). In diesem letzten
Kapitel wollen wir ihm auch darin nachfolgen, dal} er ,,alles gut getan
hat "(Mk 7,37); denn was immer wir Gutes tun mogen, wenn wir es
nicht gut tun verdienen wir eher Strafe als Lohn. Deshalb erscheint
es passend, noch einige Vorschriften und Mittel anzufiigen, die uns
helfen kdnnen, unsere Aufgaben ,,gut" zu verrichten. Alle unsere
Missionare mdgen sie sorgfaltig anwenden.

2. — Bemihen wir uns bei unseren Verrichtungen, besonders beim
Predigen und den anderen Berufsaufgaben, soweit es an uns liegt, um
eine reine Absicht, d.h. die alleinige Ausrichtung auf Gott. Man muf3
diese Meinung von Zeit zu Zeit erneuern, besonders zu Beginn einer
Handlung. Seien wir wachsam; denn allzu leicht schleicht sich der
Waunsch ein, den Menschen zu gefallen oder einen naturlichen Trieb
zu befriedigen, und das konnte die heiligste Handlung entwerten und
zunichte machen nach der Lehre Christi: ,,Wenn ein Auge krank ist,
dann wird dein ganzer Koérper finster sein" (Lk 11,34).

3. — Nach dem Ausspruch des Apostels kommt es manchmal vor, daf3
man zwar im Geist anfangt, dann aber im Fleisch endet (vgl. Gal 3,3).
Das geschieht gewdhnlich, wenn wir uns térichterweise in dem eitlen



Wohlgefallen weiden, das sich nach einer Handlung einstellt, die uns
unter dem Beifall der Leute gelungen ist, oder wenn wir bei einer
weniger gegluckten Handlung so niedergeschlagen sind miBmutig
sind, dal® wir uns nicht beruhigen kénnen.

Um dem ersten Ubel zu begegnen, wollen wir uns die Wahrheit vor
Augen halten, daR alle Ehre Gott gebuhrt, uns aber nichts als
Beschdmung. Wirden wir uns an solchem Beifall berauschen, dann
miufiten wir fiirchten, dereinst die Worte Christi zu horen: ,,Amen, das
sage ich euch: Ihr habt euren Lohn bereits empfangen™ (Mt 6,2).

Das Heilmittel gegen das andere Ubel ist echte Demut und Liebe zur
eigenen Erniedrigung, die Gott uns dann abverlangt. Dabei wollen wir
bedenken, dal? dem Namen Gottes durch das geduldige Ertragen
solcher Widrigkeiten oft ebenso viel Ehre und dem Nachsten ebenso
groRer Nutzen erwéchst wie aus unseren Predigten, die den Leuten
gefallen und dem Anschein nach Frucht tragen.

4. — Diese beiden dem Prediger so gefahrlichen Ubel, namlich eitle
Selbstgefalligkeit und GbermaRige Unruhe, rihren auch von dem Lob
und dem Tadel her, die wir beim 6ffentlichen Auftreten ernten.
Deshalb wollen wir unsere Mitbrtder, zumal in ihrer Gegenwart,
wegen seltener natlrlicher oder erworbener Fahigkeiten nicht loben,
vor allem nicht wegen ihrer Predigten, die sie mit Beredsamkeit

und unter dem Beifall der Leute halten. Aber auch tadeln wollen wir
sie nicht, etwa wegen des Mangels an Wissenschaft oder
Beredsamkeit oder wegen anderer Unzulanglichkeiten, die man in
ihren Predigten feststellt.

Nun kann es allerdings einmal sein, dal} einen wegen seiner
Schiichternheit ein Lob oder einen anderen zur Zugelung seines eitlen
selbstbewuRten Rededranges ein Ddmpfer ganz heilsam ware. Das ist
dann Sache des Superiors, der auch einen Mitbruder beauftragen kann,
es mit Klugheit und unter vier Augen zu tun. Es soll aber nicht
verboten sein, einen Mitbruder wegen seiner Demut, seiner Abtotung,
seiner Einfalt und ahnlicher Tugenden zu loben, auch wenn man sie
bei seiner Art zu predigen festgestellt hat. Aber auch hier gilt: Alles
mit MaR und Umsicht, nur in seiner Abwesenheit und vor Gott.

5. — Einfalt muf3 immer und tberall die erste und eigentliche
Tugend eines Missionars sein. Vor allem gilt das bei den Missionen,
zumal auf der Kanzel, wenn wir dem Landvolk das Wort Gottes



verkiinden; denn zu ihnen als zu einféltigen Leuten will Gott durch
uns reden (Spr 3,32 — alter Vulgatatext).

Die Sprache unserer Predigten und Katechesen sei also einfach und
dem Verstandnis des Volkes angemessen.

Auch wollen wir uns der einfachen Methode bedienen, die bis jetzt bei
uns gebréuchlich ist. Eine weichliche und geschraubte Redeweise
lehnen wir ab. Hiten wir uns auch, auf dem Lehrstuhl der Wahrheit
ausgefallene und allzu gesuchte Gedanken und unniitze
Spitzfindigkeiten vorzubringen, indem wir auf Christus und seine
Junger schauen, die sich einer einfachen Redeweise bedienten und so
eine reiche Ernte und vielféltige Frucht erzielten.

6. — Auch bei der Leitung der Priesterseminaristen und
Ordinanden, bei VVortragen fir die Pfarrer und andere Geistliche und
bei dergleichen Aufgaben bedienen wir uns dieser einfachen und
volkstiimlichen Sprache. Es geht ja nicht vor allem darum, ihnen
Wissen zu vermitteln, sondern vielmehr durch Wort und Beispiel ihre
Frommigkeit zu vertiefen. Uberdies wollen wir ihnen mit aller Demut,
Sanftmut, Hochachtung und Freundlichkeit begegnen.

All das gilt entsprechend auch fir diejenigen, die Exerzitien geben.

7. — Lassen wir uns nicht von neu auftauchenden und
ungewdhnlichen Meinungen einnehmen, die ihren Urhebern und
Anhangern meist schaden. Vielmehr sollten wir im Unterricht, im
Reden und Schreiben mdglichst tGbereinstimmen, so dal wir nach dem
Apostel alle ,,dieselbe Meinung und Gesinnung" (vgl. Phil 2,2)

und auch dieselbe Sprache haben.

8. — Der heilige Zeno sagt: ,,Die Neugierde macht schuldig, nicht
erfahren”, und nach den Apostel ,,macht die Erkenntnis aufgeblasen"
(1 Kor 8,1). Das ist besonders der Fall, wenn man sich nicht an seinen
Rat hilt, ,,nicht héher von sich zu denken, als es sich geziemt, sondern
bescheiden von sich zu denken” (Rom 12,3). Alle missen daher
wachsam sein, besonders aber die Studenten, dal sich nicht eine
ungeordnete WiRbegier in der Seele breit macht. Andererseits sollen
sie sich mit Eifer auf die Studien verlegen, die zur rechten Erflllung
der missionarischen Aufgaben notwendig sind. Nur muf3 es ihre
Hauptsorge bleiben, die Wissenschaft der Heiligen zu erlernen, die in
der Schule des Kreuzes gelehrt wird. Sie sollen schlieRlich nichts



anderes zu verkiindigen wissen als Jesus Christus, nach dem Beispiel
des Apostels, der auch im Brief an die Korinther freimitig bekennt,
,,er habe sich entschlossen, bei thnen nichts zu wissen aufier Jesus
Christus, und zwar als den Gekreuzigten™ (1 Kor 2,2).

9. — Unter allen Grundséatzen des Evangeliums, die den Arbeitern im
Weinberg des Herrn n6tig sind, muf3 uns der folgende besonders teuer
sein: Wer unter euch der Erste sein will, soll der Letzte von allen und
der Diener aller sein" (Mk 9,35). Denn sollte einmal die Kongregation
von der Befolgung dieser Vorschrift abweichen, dann wiirde sie bald
durch die in ihr um sich greifende Ehrsucht zerfallen.

Diese schleicht sich ndmlich sehr leicht in den von Natur zum
Hochmut neigenden Menschen ein und treibt ihn zu vielem Bésen an,
vor allem zum Streben nach ehrenvollen Amtern sowie zum Neid
gegen die, die dazu befdrdert werden.

Oder wenn sie zu diesen Wirden erhoben werden, suchen sie darin
ihre Befriedigung. Verfihrt und getduscht durch den triigerischen
Glanz der eitlen Ehre, worauf sie allein ihren Blick heften, sehen sie
nicht den nahen Abgrund, in den sie schliefl3lich elendig stiirzen.
Nichts mul3 uns daher mehr am Herzen liegen, als diesem Ungeheuer
des Hochmuts zu entgehen.

Sollte aber nun der Ehrgeiz schon unser Herz eingenommen haben,
dann missen wir ihn nach dem Rat des Herrn, wovon oben die Rede
war sogleich durch einen aufrichtigen Akt der Demut daraus
vertreiben. Wir mussen uns also bemiihen unsere Armseligkeit in den
Blick zu bekommen und sehnlich nach dem letzten Platz verlangen.
Aber vielleicht werden wir gewahr, daR wir wegen der Amter und
Ehrenstellen, die wir inne haben, schon von der Eitelkeit angesteckt
worden sind; dann ist das Mittel dagegen, sobald wie méglich jedoch
mit Unterwirfigkeit, den Superior zu bitten, uns dieser Amter zu
entheben und uns einen niedrigeren Dienst zu Ubertragen.

10. — Suchen wir mit besonderer Sorgfalt die ersten Regungen des
Neides zu unterdrticken, die daher kommen konnten, daR andere
Gemeinschaften mehr Ehre, mehr Ansehen bei den Menschen
geniel’en und ehrenvollere Arbeiten haben als wir. Seien wir fest
davon Uberzeugt, daB nichts daran liegt, durch wen Christus verkiindet
wird, wenn er nur verkindigt wird (vgl. Phil 1,10), und dal3 uns
ebenso viel, ja sogar oft noch mehr Gnade und Verdienst zuteil



werden, wenn wir uns an den guten Werken anderer erfreuen, als
wenn wir sie selbst mit eitler Selbstgefélligkeit oder mit einer weniger
vollkommenen Absicht verrichten. Machen wir uns die Gesinnung
Moses zu eigen. Als man ihn bat, den Reden gewisser Propheten zu
wehren, rief er aus: ,,Wenn nur das ganze Volk zu Propheten wiirde,
wenn nur der Herr seinen Geist auf sie alle legte!" (Num 12,29).
Uberhaupt wollen wir alle anderen Kongregationen fiir viel

wardiger erachten als die unsrige, wenn wir auch an dieser mit
groRerer Zuneigung des Herzens héngen sollen. Ein gutes Kind liebt ja
seine eigene Mutter, mag diese auch arm und héallich sein, viel mehr
als alle anderen, so reich und schon sie auch sein mogen. Diese innige
Liebe darf sich aber nur auf die Personen, die Tugenden und Gnaden
dieser unserer Gemeinschaft beziehen, und nicht auf das, was es in ihr
Angenehmes gibt und was ihr den Beifall der Menschen erwirbt. Dies
sollen wir nachdricklich hassen und fliehen. Das gilt nicht nur fir den
einzelnen in dem, was ihn persénlich betrifft, sondern fir die
Kongregation als ganze. Wir wollen nicht einmal wiinschen, daR sie
bei den Leuten Aufmerksamkeit und Beifall findet, sondern vielmehr,
daR sie gedematigt wird und im Herrn verborgen ist (vgl. Kol 3,3). Sie
ist ja jenes Senfkdrnlein, das nicht wachsen und Frucht bringen kann,
wenn es nicht gesat und in der Erde verborgen wird (Mt 13,31 ).

11. —Es gibt noch zwei entgegengesetzte Fehler, die gegen den
Geist der Kongregation der Mission verstoRen. Sie sind um so
verderblicher, je weniger sie es scheinen, weil sie sich erst allmahlich
in ihrer wahren Gestalt zeigen. So halt man sie oft fur echte Tugenden.
Es sind der Geist der Tragheit und der unkluge Eifer.

Der Geist der Tragheit schleicht sich nach und nach beim Menschen
ein, indem er vorgibt, man musse fir die Erhaltung des Leibes Sorge
tragen um zum Dienst Gottes und zur Seelsorge tiichtiger zu sein. So
verleitet er uns zum Wohlleben und schreckt uns von der mit der
Ubung der Tugend verbundenen Miihe ab. Diese stellt er uns als viel
zu groB dar.

So kommt es dann, daR uns die Tugend, die doch an sich von allen
geliebt werden sollte, fast hassenswert erscheint. Auf diese Weise
lenken wir den Fluch auf uns, den der Heilige Geist ber die
ausgesprochen hat, die das Werk Gottes lassig oder nur zum Schein
betreiben (Jer 48,10). Der andere Fehler, mit dem wir unsere
Eigenliebe und unsere Ungeduld tarnen, treibt uns zu GbermaRiger



Strenge gegen die Stinder und gegen uns selbst oder zur Ubernahme
von Arbeiten, die Uber unsere Kréfte gehen und wodurch wir selbst
gegen den Gehorsam verstoRen, zum Schaden der Seele und des
Leibes. Spater verwickelt er uns dann in ein heftiges Suchen nach
Heilmitteln und macht uns auf diese Weise trage und fleischlich.
Diese beiden Extreme zu meiden und immer die richtige Mitte
einzuhalten, dazu verhelfen uns ohne Zweifel die genaue Beobachtung
unserer recht verstandenen Regeln oder Konstitutionen sowie

,,die Lippen derer, die die Erkenntnis bewahren" (Mal 2,7).

In ihren H&nden ist durch besondere Fligung Gottes unsere Seele. Wir
miissen nur mit Demut und Vertrauen, sooft es notig ist ,,das Gesetz
aus ihrem Munde erfragen"” (Mal 2,7), und uns ihrer Leitung in jeder
Hinsicht vollkommen unterwerfen.

12. — Wir sollen zwar immer mit den Tugenden, die den Geist eines
Missionars ausmachen, ausgerustet sein; doch miissen wir uns
besonders zu der Zeit damit wappnen, wo wir unsere Berufsaufgaben
bei den Landleuten ausiiben. Wir sollen sie dann als die finf glatten
Steine Davids betrachten, mit denen wir schon beim ersten Wurf den
hollischen Goliath im Namen des Herrn der Heerscharen treffen und
besiegen und die Philister, d.i. die Stinder, dem Dienst Gottes
unterwerfen. Das wird uns aber nur gelingen, wenn wir die Waffen
Sauls ablegen und die Schleuder Davids gebrauchen (vgl. 1 Sam
17,40), wenn wir also an die Verklndigung des Evangeliums gehen
nicht ,,mit Uberredung durch gewandte und kluge Worte, sondern mit
dem Erweis von Geist und Kraft" (1 Kor 2,4), sei auch unsere Rede
unscheinbar. Bedenken wir, daB Gott nach demselben Apostel das
Schwache, das Torichte, das Verachtete in der Welt erwahlt, um die
Weisen dieser Welt und alles Starke zuschanden und zunichte zu
machen (vgl. 1 Kor I, 27 f). Demnach durfen wir, obwohl unwirdige
Arbeiter, doch hoffen, daB er uns in seiner unendlichen Gite die
Gnade geben wird nach unserer bescheidenen Kraft zum Heil der
Menschen, besonders der armen Landleute mitzuwirken.

13. — Bringen wir den Regeln und Konstitutionen Ehrfurcht und
Liebe entgegen, auch denen die uns unbedeutend vorkommen.
Betrachten wir sie als Hilfsmittel, die Gott uns an die Hand gegeben
hat, damit wir die unserem Beruf geziemend Vollkommenheit
erlangen und so leichter und mit mehr Nutzen wirken kénnen.



Erwecken wir des halb oft ein gliihendes und grofmuditiges Verlangen
sie treu zu beobachten. Wenn aber einzelne unserer Einsicht und
unserem Empfinden widerstreben, dann wollen wir uns gleich
uberwinden und unsere Natur besiegen, indem wir die Worte Christi
erwigen, dal} ,,das Himmelreich Gewalt leidet und nur die, welche
Gewalt brauchen, es an sich reiffen" (Mt 11,12).

14. — Jeder Mitbruder soll ein Exemplar dieser Allgemeinen Regeln
oder Konstitutionen in die Hand bekommen, ggfs. auch das der
besonderen Regeln, die sich auf ein Amt beziehen, damit sie sich
tiefer seinem Gedé&chtnis und seinem Geist einpragen und genauer
beobachtet werden. Er soll sie alle drei Monate lesen oder anhéren,
recht zu verstehen suchen und einige Male im Jahr den Superior
wegen der dagegen begangenen Fehler um eine Bul3e bitten, um durch
diese Verdemdtigung leichter vom Herrn Verzeihung fiir die VerstoRe
zu erlangen und neue Kréfte gegen einen Ruckfall zu schopfen.

Sollte jemand bemerken, dal ein Mitbruder in der Beobachtung dieser
Regeln Fortschritte gemacht hat, dann moge er Christus, dem Herrn,
danken und ihn bitten, ihm selbst und der ganzen Kongregation die
Gnade zu verleihen, sie auch in Zukunft treuer zu beobachten.
Schlielilich seien wir fest davon Uberzeugt, dal? wir nach den Worten
Christi, auch wenn wir alles getan haben, was uns befohlen wurde,
sagen sollen:

Wir sind unniitze Knechte; wir haben nur unsere Schuldigkeit getan
(vgl. Lk 17,10), ja wir h&tten ohne ihn Gberhaupt nichts tun kdnnen
(vgl. Joh 15,5).



