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Die Armen sind unsere Herren, sie sind unsere Konige. Man muf ihnen
gehorchen. Es ist keine Ubertreibung, sie so zu bezeichnen, denn in
den Armen ist unser Herr gegenwartig.

Lieben wir Gott, meine Briider, aber auf Kosten unserer Arme und im
Schweife unseres Angesichts! Denn oft sind Akte der Liebe zu Gott und
ahnliche Regungen und innere Ubungen eines zartbesaiteten Herzens,

so gut und wiinschenswert sie an sich sind, doch hochst verddchtig,

wenn sie sich nicht in der Praxis auswirken. w»Dadurch, daf ihr reiche Frucht
tragt”, sagt unser Herr, ,,wird mein Vater verherrlicht.* _
Darauf miissen wir ganz besonders achten: denn es 8ibt mehr als genug
solcher Menschen, die meinen, es sei damit getan, sich auflerlich korrekt
zu verhalten, im Innern erhabene Gefiihle zu Gott zu pflegen. Wenn es
aber dann auf Taten ankommt und Gelegenheit zum Handeln da ist,
dann versagen sie. Sie schmeicheln sich mit ihrer tibersteigerten Einbildung
und begniigen sich mit sanften Zwiegespriichen, die sie im Gebet mit Gott
halten. Ja, sie reden wie die Engel davon. Sind aber diese Zustinde voriiber
und geht es darum, fiir Gott zu arbeiten, zu leiden, sich zu uberwinden,
die Armen zu unterweisen, die verirrte Herde zu suchen, sich mit Wenigem
abzufinden, Krankheiten oder irgendeine Unannehmlichkeit Zu ertragen,
ja, dann ist niemand mehr da, dann fehlt ihnen der Mut. Nein, tiuschen
Wir uns nicht: opus nostrum in operatione consistit — unsere ganze Aufgabe
ist: Handeln.
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Man hat Vinzenz von Paul ein Genie der Nichstenliebe genannt. Das mag zutreffen. Und doch
lassen die zunichst hervortretenden Charakterziige dies nicht erkennen, Ja, lassen Fragezeichen
entstehen. Am 24. April 1581 in Pouy in der Gascogne geboren — als drittes von sechs Kindern —
laBtihn der Vater unter groen Opfern in Toulouse Theologie studieren. Drei Ochsen habe er ver-
kaufen miissen — fiir einen Bauern in dem von Biirgerkriegen geschiittelten Frankreich des en-
denden 16. Jahrhunderts ein halbes Vermogen.

Mafigebend fiir den Vater war dabei, daB der Sohn spater die Familie gut mitversorgen kénne, wenn
er als Priester eine gut ausgestattete Pfarrei oder ein Kloster als Pfriinde erhielte. Und Vinzenz legt
es darauf an: im Jahre 1600 zum Priester geweiht, kntipft er vorteilhafte Verbindungen zu wohlha-
benden Familien —studiert aber zunichst weiter Kirchenrecht: man mull mehr sein als ein gewshn-
licher Arme-Leute-Priester.

Sein Temperament macht Vinzenz zu schaffen, von seinem ,,schroffen und abstolenden Wesen**
sprichter, von seiner ,,galligen und melancholischen Art*, die aber durchaus mit strenger Disziplin
Korrespondiert: ,,Und durch die Gnade unseres Herrn und einige Selbstkontrolle bei den Aufwal-
lungen meiner Natur habe ich etwas von meiner diisteren Stimmung verloren.“

Und: ,, Wie oft muf3 man doch gegen die natiirlichen Empfindungen angehen. Wollte jeder seinen al-
bernen Gefiihlen freien Lauf lassen, da kénntet ihr was Schones erleben.

Dieses disziplinierte Wesen mit einem Schuf natiirlicher Selbstironie scheint nur an einer Stelle der
Natur ihren freien Lauf zu lassen, dann nimlich. wenn Not in sein Blickfeld tritt. Vinzenz wird von
ihr wie von einem Magneten angezogen, er geht ihr nach und sucht sie auf. Der kirchentreue Prie-
ster, der gegen alles, was Hiresie heift. allergisch ist, fragt Arme, Bettler und Kranke nicht nach
Rechtglaubigkeit und Kirchentreue: »»Es sind arme Leute, sie tun mir leid*, sagt er nur kurz. Gegen
eine nach innen gerichtete Frommigkeit, die sich nicht auch in Werken der Nichstenliebe kund tut,
ist bei Vinzenz ein gewisses Miftrauen unverkennbar. Daher setzt Vinzenz ganz auf das Handeln:
»Lieben wir Gott, meine Briider, aber auf Kosten unserer Arme und im Schweiffe unseres Ange-
sichts.” Gerade dieser Weg aber stoBt anfangs eher auf Unverstiindnis und Miitrauen derer, die
in der geistigen Erneuerungsbewegung im Frankreich des 16. und 17. Jahrhunderts den Ton an-
geben, allen voran Peter von Bérulle, der auch Vinzenz den Weg zur Mystik eroffnet. Die Aktivitit
von Vinzenz muBte ihm wie ein Abfall vom Ideal der Innerlichkeit erscheinen. Bérulle konnte aller-
dings den Weg nicht ahnen, dessen Wurzeln im zentralen Anliegen seiner eigenen Mystik begriindet
ist: das Geheimnis der Erniedrigung und Menschwerdung Gottes. Den Weg von Jesus Christus zu
den Armen und Erniedrigten fortzusetzen, der vom Vater gesandt war, den Armen die frohe Bot-
schaft zu verkiinden, ist fiir Vinzenz nicht bloBes Predigen, sondern Vermittlung der gesamten
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Heilsgiiter, die die Propheten fiir das Gottesreich in Aussicht stellten, also irdisches und iibernatiir-
liches Heil. Man hat Vinzenz daher oft einen ,,Mystiker der Tat** genannt. Dal} das Leiden in der
Welt zutiefst auch das Leiden des Gottessohnes ist, gewinnt fiir ihn eine Realitit, vor der alles Irdi-
sche verblaBt. In dieser Sorge um das Heil, um das Heil als Heilen von Leib und Seele, liegt wohl
auch der Ausgangspunktfiir dascaritative Wirken, das, von Vinzenzausgehend, eine Breitenwirkung
von bis dahin ungeahntem Ausmal hervorgerufen hat — eine Wirkung, die bis heute hinein anhilt.

Vinzenz verstand sich als Knecht einer Aufgabe, die er mit groBem Mut versah, wohl wissend, daf}
nicht er selbst der Grund dieser Kraft war, sondern der mitleidende und mittragende Christus. Solch
neue Sicht von De-mut als Abkehr von sich selbst und radikale Hinwendung zum Armen schligt
sich noch in seinem Testament nieder: ,, Wir sind schuld . .. an den Leiden der Armen, wenn wir nicht
unser ganzes Leben fiir sie opfern.*

Von hier aus begreifen wir auch den Gestus, in dem Vinzenz die Ketten eines angeschmiedeten
Haftlings kiissen kann. In ihm, wie in allen Armen, ist Vinzenz das Antlitz des Herrn gegenwirtig,
der sich in unbegreiflicher Liebe in die Situation des Menschen hineinbegeben hat, der gefangen,
ohne Kleider, ohne Haus ist, der krank ist, Hunger hat und diirstet. In diesem Augenblick vollzieht
sich die Vereinigungdes Leidenden und des Mitleidenden mit dem leidenden und liebenden Herrn.
Diese Wirklichkeit ist deshalb nur dem Liebenden zugénglich und verschlieBt sich aller Verniinf-
telei.

Eine solche Sicht schligt sich auch nieder in den Bildern eines unbekannten Malers, eines Zeitge-
nossen von Vinzenz von Paul: des ,,Meisters von Alkmaar*‘. Sein Thema hier sind die Werke der
Barmherzigkeit, nicht als schreiende Not dargestellt. Vielmehr liegt iiber seinen Bilderneine gewisse
Feierlichkeit. Warum? Immer wieder neu steht der Eine dabei: er ist unscheinbar, kaum zu er-
kennen. Aus ganz neuer und ungewohnter Perspektive veranschaulichen diese Bilder: Wo Men-
schen in meinem Namen beisammen sind, da bin ich mitten unter ihnen — unscheinbar vielleicht,
aber dennoch tiberragend. Ganz im Hintergrund steht ER mit dem grauen Gewand und denrot her-
abhi@ngenden Haaren und sagt: Ich hatte keine Kleider, und ihr gabt mir welche. Und er schaut
uns an. Sein Blick fordert die Erwiderung heraus, die Augen vor dem Elend nicht zu verschlieBen.
Wer ihn anschaut, kann die Augen vor dem Bettler nicht verschlieBen, nicht dessen bittende Hinde
iibersehen. Wer ihn anschaut und in ihm denjenigen zu sehen vermag, der keine Kleider hat, wird
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der Konsequenz nicht ausweichen konnen, sich auf die gleiche Stufe wie der Bettler zu stellen und
thm den Mantel umzulegen. Wer ihn anblickt, wird erkennen, daf sich in Christus exemplarisch
alles Leid und alle Not der Welt versammelt hat.

Vinzenz hat diesen Blick vorbehaltlos angenommen und in konkretes Handeln umgesetzt.

Ein Jahr Seelsorgetitigkeit in Clichy, einer armen Landgemeinde, damals Vorort von Paris, war
wohl der AnstoB zu diesem Handeln, Vorspiel sozusagen. 600 Seelen waren ihm anvertraut, armes
Landvolk, Gemiisebauern, die hart arbeiten muften. Mit Enthusiasmus und mit dem Einsatz all
seiner Krifte versah er den Pfarrdienst und entdeckte dessen Miihseligkeiten und Freuden, wenn
er sich dem seelsorglich vernachlissigten Volk, insbesondere den in bitterster Armut Lebenden
widmen konnte. Er legte die Fundamente fiir eine Schule und setzte Erde und Himmel in Bewegung
fiir den Wiederaufbau einer Kirche. Gliicklich muf} diese Zeit fiir Vinzenz gewesen sein, mitten
inder Armut, wie spiter in Chatillon-les-Dombes, nahe Lyon. Man sieht dem Pfarrhaus von damals
heute nicht mehr das Elend an, in dem sich die Bewohner befanden.

..Eines Sonntags kam jemand zu mir und meldete, in einem abseits gelegenen Haus, etwa eine viertel
Stunde von hier, herrsche grofle Not. Alle darin seien krank, keiner konne dem anderen helfen. Ich
kam auch gleich bei der Predigt darauf zu sprechen und empfahl die notleidenden Leute liebevoll
der Gemeinde. Nach der Vesper am Nachmittag machte ich mich selbst auf den Weg dahin. Da sah
ich Frauen mit Lebensmitteln hingehen, andere kamen von dort zuriick, kurz, es waren so viele unter-
wegs, dafp man von einer Prozession sprechen konnte. Ich mufte mir sagen: Welch grofie Nichsten-
liebe! Aber sie ist ungeordnet. Haben doch die Armen jetzt zuviel Vorrat auf einmal. Ein Teil davon
wird verderben, und bald sind sie wieder der alten Not ausgeliefert. Da brachte mich Gott auf den
Gedanken, diese Frauen kénnten sich zusammentun, um aus Liebe zu Gott den armen Kranken zu
dienen. So schlug ich in einer Versammlung den Frauen vor, jede moge ihren Beitrag leisten und sich
einen Tag zur Verfiigung stellen, um das Essen zu bereiten, und zwar nicht allein fiir diesen einen
Fall, sondern fiir alle, die spater Hilfe notig haben wiirden.*

Nun kennt man diesen sensiblen Menschen nicht mehr wieder. Niichtern und realistisch entwirft
er eine Strategie aus der Erkenntnis, Seelsorge an Notleidenden bedarf auch der Sorge um das leib-
liche Wohl, denn Seelsorge umfaB3t den ganzen Menschen. Christliche Liebe bedarf der Ordnung
und Organisation, will sie Not tatsachlich beheben.



Dem Andern von Zustéinden gilt das ganze Bestreben von Vinzenz, sein Augenmerk gilt den herr-
schenden MiBstanden: sei dies das Hinvegetieren und Zugrundegehen der Galeerensklaven, sei das
das unwiirdige Zusammenhalten von Geisteskranken, seien dies die Zustinde in den Krankenhiu-
sern, in denen Kranke in Schmutz und Siechtum verkommen, allein gelassen, nicht gepflegt.

In Menschen, die helfen, in liebenden, gebenden, mitleidenden und fihigen Helfern liegt der
Schlussel, mit dem Vinzenz Not verindern will. Nicht unterwiirfig, geplagt, vom Dienst bedriickt
sieht Vinzenz die Helfenden. Eher mit jenem SelbstbewuBtsein, mit dem die Vierergruppe auf dem
Bild des ,,Meisters von Alkmaar** den Heiltrank fiir die Kranken abholt: die Ménner scheinen ge-
stirkt durch Christus, der als einer der ihren hinter ihnen steht und mit ihnen ist, sie begleitet und in
ihnen wirkt.

Eigenartig: Nicht unter der Gruppe der Kranken findet sich Christus, ist hier im Bild nicht derje-
nige, der sagt: Ich war krank, und ihr habt mich versorgt. Dies scheint hier selbstverstindlich vor-
ausgesetzt. Wichtiger ist dem Maler, daB Christus den Helfenden ein Helfer ist. Bei ihnen und mit
ihnen ist. Ihr Dienst bekommt dadurch ein besonderes Geprige, eine besondere Richtung: Nicht
nur, daB Helfen die Wiirde und die personliche Freiheit des Notleidenden voraussetzt: ,, Es ist schon
viel*, sagt Vinzenz, ,,wenn den Armen in leiblicher Hinsicht geholfen wird. Wie aber unserem Herrn
das ganze Heil der Menschen am Herzen lag, so miissen auch wir darin unsere Hauptaufgabe sehen.*
Helfen wir dann nicht mehr durch Vorurteile und belastende Erfahrungen blockiert, sondern zur
Verkiindigung des gottlichen Erbarmens in selbstlosem Dienst, in barmherzigem Zugegensein —
letztlich Gottes-Dienst. ,, Wie Gott seinen ewigen Sohn zum Heil der Menschen gesandt hat, so sendet
er jeden von uns. Er gibt uns Erleuchtung und Kraft, damit wir unsere Sendung erfiillen kénnen.*
Und noch etwas: Solches Dienen veridndert: Nicht Erdriicktsein, nicht Ungeduld und Besorgnis
pragt die Vierergruppe. Vielmehr Gelassenheit, Ruhe, Ernst, aber fast auch Frohlichkeit und die
Bereitschaft, anzunehmen und weiterzugeben.
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Was in Chatillon-le-Dombes zunichst als spontane Hilfsaktion beginnt, ist der Beginn der von Vin-
zenz ins Leben gerufenen Caritas-Vereine. Fiir sie arbeitet Vinzenz ein Reglement aus, auf Grund
dessen sie sich schnell tiber ganz Frankreich ausbreiten. In allen Pfarreien, in denen er selbst oder
seine spater gegriindete Priestergemeinschaft Mission hilt, werden solche Caritas-Vereine einge-
fiihrt. In Paris stellen sich nicht nur Frauen aus dem Biirgertum in den Dienst der Caritas. Dank
der Beziehungen, die Vinzenz bis in die hochsten Kreise der Gesellschaft hatte, fand der Gedanke
auch dort Eingang. Allerdings tauchte dabei eine Schwierigkeit auf. Vinzenz berichtet selbst dar-
tiber:

,»Als hier bei uns in Paris die Damen aus der Pfarrei vom Heiligsten Erloser den Caritasverein griin-
deten, bedienten sie zuerst selbst die Armen, brachten ihnen zu essen und teilten Medikamente und
andere Almosen aus. Da die meisten dieser Damen aus vornehmem Stand und verheiratet waren und
deshalb Riicksicht auf Gatten und Familie nehmen mufiten, war es ihnen manchmal unangenehm,
selbst mit der Suppenschiissel iiber die Strafle zu gehen. So schickten sie oft ihre Magde, was begreif-
licherweise zu Nachldssigkeiten fithrte. So tauchte der Gedanke auf, ihnen fiir diesen Zweck eigens
ausgebildete Midchen zur Verfiigung zu stellen. Die erste, die sich dazu anbot, war ein Bauernmad-
chen, Marguerite Naseau.

Sie lebte sich schnell ein und machte Ihre Sache ganz geschickt. Bald darauf wiinschten sich die Damen
anderer Pfarreien ebensolche Gehilfinnen und baten mich darum. Es fanden sich immer mehr Mid-
chenein. Frau Le Gras bat ich, ihre Leitung zu iibernehmen und sie in der Frommigkeit und im Kran-
kendienst zu unterweisen."

Das sind heute die Barmherzigen Schwestern. Das Bild stellt sie in der zeitgenossischen Biuerin-
nentracht dar. Vinzenz arbeitete ein Reglement fiir sie aus, in das er die jahrhundertealte Erfahrung
der Kirche mit Gemeinschaften einbrachte, Regeln, die bis heute als Meisterwerk der Caritaslite-
ratur gelten.

,,Als euer Kloster habt ihr die Krankenhduser, als Zelle eure Mietwohnung, als Kapelle die Pfarr-
kirche, als Kreuzgang die Straflen der Stadt, als Klausur den Gehorsam, als Gitter die Gottesfurcht
und als Schleier die Bescheidenheit. Als Profefs das Vertrauen in die gotiliche Vorsehung, die Hingabe
alles dessen, was ihr besitzt."*
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Eines Abends sieht Vinzenz, wie ein Bettler dabei ist, ein Neugeborenes zu verstiimmeln, um spiter
damit das Mitleid der Passanten zu erregen. Empért entreift er dem Unmenschen das Kind und
bringt es in eine Krippe. Er sieht, daB auch hier ein ganz neuer Anfang gemacht werden mu8, und
grundet selbst ein Kinderheim, das er seiner treuen Helferin Luise von Marillac und den Barmher-
zigen Schwestern anvertraut. Er beginnt mit 12 Kindern. Immer neue kommen hinzu. Es gelingt
ihm, die Konigin dafiir zu interessieren und die Damen der Gesellschaft, die ihm immer wieder fi-
nanziell unter die Arme greifen.

Fiir ihn war es selbstverstéindlich, Vorurteile beiseite zu schieben, die ihm den Zugang zu den Hilfs-
bediirftigen versperrt hiitten. Aber in seinem Umbkreis kostete es einiges, die Middchen vom Land,
die sich ihm als Barmherzige Schwestern zur Verfiigung stellten, und die Damen des Adels in Paris
zu bewegen, den diskriminierten Findelkindern, den ,,Kindern der Siinde*, wie man sich aus-
driickte, ihre Liebe, ihr Geld, ihren Dienst zu schenken. Er selbst hing mit einer fast miitterlichen
Liebe an ihnen. Als der Krieg die Frauen finanziell schon bis zum @uBersten in Anspruch nahm,
wollten sie die Hilfe fiir die Kinder einstellen. Vinzenz appelliert an ihr VerantwortungsbewuBtsein:
»» Was sollen diese kleinen Geschopfe sagen? Dafs unsere eigenen Miitter uns im Stich gelassen haben,
damit miissen wir uns abfinden. Wenn ihr es aber tut, dann kann man ebensogut sagen, daf Gott
uns verlassen hat und nicht mehr unser Gott ist.” Und er fihrt fort: ,, Uberlegt, ob ihr aufhéren wollt,
ihre Miitter zu sein, um nun ihre Richter zu werden. Ihr habt ihr Leben und ihren Tod in euren
Hinden." Das Ergebnis war: das Hilfswerk wurde weitergefiihrt.
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Worte des Erbarmens

Da jeder Mensch seine Fehler hat, bedarf auch jeder der Nachsicht. Bei
ehrlicher Selbstkontrolle entdeckt man bei sich viele Schwichen und
Unzulinglichkeiten und muf feststellen, dafy man sich gar nicht ohne weiteres
davon frei machen kann. Man fallt also anderen zur Last. Man hat zum
Beispiel eine Abneigung gegen einen Menschen, der auch nicht schlechter
ist als wir. Aber alles an ihm mififallt uns. Er mag sehen, horen, reden oder
tun, was er will, alles ist verkehrt bei ihm. Der Grund liegt bei uns. Einanderer
spricht korrekt, aber wir finden seine Gedanken langweilig, weil er uns
unsympathisch ist, was wir aber auch wieder nicht in unserer Gewalt haben.
Wie froh sind wir, wenn man deswegen Nachsicht mit uns iibt! Wir wollen,
daf} die andern unsere Launen und Schwichen hinnehmen. Ist es da nicht
gerecht, daf} auch wir die andern ertragen? Wer sich kennt, weif3, daf} er
seinen Mitmenschen manches zu ertragen gibt. Und je tiefer einer spiirt,
daf} ja auch Gott unsere Verkehrtheit ertrigt, desto mehr ist er bereit, die Last
zu tragen, die der andere ihm aufbiirdet.



Hier auf Erden kann nie alles nach unserm Wunsch gehen, ganz gleichgiiltig,
wo wir leben und welchen Beruf wir ausiiben. Im Gegenteil: unser Herr liifit
es zu, daf} wir immer wieder Schwierigkeiten und Verdruff haben, um uns
von dieser Welt zu losen und auf den Weg zu Gott zu fiihren, der die
Erfiillung all unserer Wiinsche ist.

Wie gliicklich ist der Mensch, der sich ganz seiner Fiihrung iiberlift, der
zu den Schwierigkeiten, die ihm auf diesem Weg begegnen, ein tapferes Ja
sagt und so dem Ziel seiner tiefsten Sehnsucht immer naher kommt!
Echte Gemeinschaft zeigt sich darin, daf der eine dem andern dabei behilflich
ist, daf3 wir einander ertragen und vor allem um Frieden und Eintracht
bemiiht sind.

Das ist der Wein, der die Wanderer auf dem schmalen Weg Jesu Christi
starkt und erfreut.

Einer der wesentlichsten Akte der Nichstenliebe ist, den anderen zu ertragen:
und als unbestreitbaren Grundsatz halte man fest: die Schwierigkeiten, die
wir mit unseren Mitmenschen haben, riihren mehr aus unserer
unbeherrschten Laune als sonstwoher.
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Besondere Aufmerksamkeit hat der Maler den Hianden der am meisten hervortretenden Personen
gewidmet. Die Heimatlosen, die um Unterkunft bitten, scheinen sich durch die gefalteten Hinde
auf Christus berufen zu wollen. Die Hausleute erwidern diese Geste, deuten Offenheit durch die
Haltung ihrer Arme an, legen die Hand auf die Schulter und weisen die Richtung ins Haus, sagen:
Bleib und verweile bei uns, wo ich wohne, ist auch fiir dich Heimat.

Hier ist nichts von der Gefahr zu spiiren, der sich jede Hilfeleistung ausgesetzt sicht: Die Gewoh-
nung an die Not, die zur Abkehr vom Menschen und zur Routine fiihrt, zur Flucht in die Organisa-
tion. Die Losung dieser Schwierigkeit sicht Vinzenz nicht im Verzicht auf die Organisation, ohne
die ja auch die Bewiltigung der heutigen Probleme nicht denkbar ist. Er fordert Mitleiden, Mitleid,
ein Wort, das bei ihm einen kriftigen Klang hat und nicht als schwichliches und untitiges Jammern
verstanden wird. Vinzenz meint die Bereitschaft, mit dem Nichsten Leiden auf sich zu nehmen,
Leiden an die Hand zu nehmen, bei sich wohnen zu lassen. Das kann aber nur geschehen, indem
man, wie Vinzenz sagt, ,,in das Herz des anderen eingeht“, sich auf ihn einliBt, eigene Heimat zu
seiner Heimat — Heimat des Herzens — macht.

., Wenn wir zu den Notleidenden gehen, miissen wir uns in ihre Gefiihlswelt versetzen. Nie darf die
Klage des Herrn auf uns zutreffen: Ich wartete, ob einer mit mir trauerte, aber niemand war da, ich
wartete, ob einer meine Leiden mitlitte, aber es fand sich keiner.*

Und an anderer Stelle: ,, Deshalb miissen wir uns zundchst vom Leid des Mitmenschen zutiefst er-
greifen lassen. Dann soll dieses Mitgefiihl auch duferlich bei uns sichtbar werden nach dem Beispiel
unseres Herrn, der iiber die vom Unheil bedrohte Stadt Jerusalem weinte. (Es) soll in unseren Worten
an dem Leidenden zum Ausdruck kommen, daf8 wir seine Schmerzen nachempfinden. Und schlieflich
muf3 man thm helfen, so gut man irgend kann, und versuchen, ihn von seiner Not zu befreien. Ja,
die helfende Hand mufi von unserer Gesinnung beseelt sein.*
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Besondere Aufmerksamkeit hat der Maler den Hénden der am meisten hervortretenden Personen
gewidmet. Die Heimatlosen, die um Unterkunft bitten, scheinen sich durch die gefalteten Hinde
auf Christus berufen zu wollen. Die Hausleute erwidern diese Geste, deuten Offenheit durch die
Haltung ihrer Arme an, legen die Hand auf die Schulter und weisen die Richtung ins Haus, sagen:
Bleib und verweile bei uns, wo ich wohne, ist auch fiir dich Heimat.

Hier ist nichts von der Gefahr zu spiiren, der sich jede Hilfeleistung ausgesetzt sieht: Die Gewoh-
nung an die Not, die zur Abkehr vom Menschen und zur Routine fiihrt, zur Flucht in die Organisa-
tion. Die Losung dieser Schwierigkeit sieht Vinzenz nicht im Verzicht auf die Organisation, ohne
die ja auch die Bewiltigung der heutigen Probleme nicht denkbar ist. Er fordert Mitleiden, Mitleid,
ein Wort, das beiihm einen kraftigen Klang hat und nicht als schwichliches und untitiges Jammern
verstanden wird. Vinzenz meint die Bereitschaft, mit dem Nachsten Leiden auf sich zu nehmen,
Leiden an die Hand zu nehmen, bei sich wohnen zu lassen. Das kann aber nur geschehen, indem
man, wie Vinzenz sagt, ,,in das Herz des anderen eingeht”, sich auf ihn einldBt, eigene Heimat zu
seiner Heimat — Heimat des Herzens — macht.

,» Wenn wir zu den Notleidenden gehen, miissen wir uns in ihre Gefiihlswelt versetzen. Nie darf die
Klage des Herrn auf uns zutreffen: Ich wartete, ob einer mit mir trauerte, aber niemand war da, ich
wartete, ob einer meine Leiden mitlitte, aber es fand sich keiner.*

Und an anderer Stelle: ,,Deshalb miissen wir uns zundchst vom Leid des Mitmenschen zutiefst er-
greifen lassen. Dann soll dieses Mitgefiihl auch duferlich bei uns sichtbar werden nach dem Beispiel
unseres Herrn, der iiber die vom Unheil bedrohte Stadt Jerusalem weinte. (Es) soll in unseren Worten
an dem Leidenden zum Ausdruck kommen, daf3 wir seine Schmerzen nachempfinden. Und schlieflich
muf} man ihm helfen, so gut man irgend kann, und versuchen, ihn von seiner Not zu befreien. Ja,
die helfende Hand muf} von unserer Gesinnung beseelt sein.
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Grof ist der Kontrast der beiden Gruppen, die sich hier begegnen: Bettler und Kriippel, in abgeris-
senen Kleidern, mit gierigem Blick und finsteren Mienen, mit fast groben Gesichtern, derbe, ein-
fache Gefidfle bei sich — die Diirstenden. Im Gegensatz dazu: Die Helfenden mit gemessenen
Mienen, fast edle Gestalten in feiner Kleidung, ihre Gaben in schonen Gefédfen.

Das Helfen iiberbriickt diesen Gegensatz, hebt ihn auf; das Geben, wovon man selbst genug hat,
steht im Vordergrund. Keine Frage: Hast du auch meine Hilfe verdient? Kein Blick: Brauchst du
meine Gabe auch wirklich? Wichtiger ist der Blick auf das Gegebene. Das Bedienen steht fiir den
vornehmen Herrnim Vordergrund, ohne Ansehender Person. Die Augendes Christusruhen gerade-
zu bestétigend auf diesem Vorgang, als wollte er sagen: So werde ich euch beim himmlischen Gast-
mahl bedienen.

,, Wiire es nicht eine Schande, wenn wir im Uberfluf} leben wollten, wihrend andere Not leiden? —
Wenn wir uns zum Essen niedersetzen, sollten wir uns immer fragen: Habe ich die Mahlzeit verdient,
die ich jetzt zu mir nehme? Oft kommt mir der Gedanke und bringt mich in Verwirrung: Elender,
verdienst du das Brot, das du ifit, das Brot, das du der Arbeit der Armen verdankst?**

Wer sich in solch groBeren Zusammenhingen weill, wer das, was er hat und sich selbst verdankt,
wei3, weil um das Gliick aus der Liebe: ,, Wenn Gott es zuliefle, daf} wir gezwungen wdren, als Hilfs-
priester von Dorf zu Dorf zu gehen, um nur das Notwendigste zum Leben zu haben, oder daf} wir
sogar um Brot betteln und uns, zerlumpt und vor Kalte erstarrt, hinter einer Hecke zum Schlafen nie-
derlegen miifiten, und dann kame einer und fragte: Armer Missionar, was hat dich in diese duferste
Not gebracht? — welch ein Gliick, dann antworten zu konnen: Die erbarmende Liebe.*
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»»Es ist die Liebe, die bewirkt, daf wir niemand leiden sehen konnen, ohne mit ihm zu leiden. Die
Liebe offnet dem einen das Herz des anderen und lifit ihn spiiren, was der andere empfindet.**
Diese Offenheit und Empfindlichkeit fiir die Liebe ist wohl das Wegweisende an Vinzenz von Paul.
Beide verliert er nicht aus den Augen, auch dann nicht, wenn er selbst zum GroBstrategen der
Niichstenliebe wird. Ruhig und ohne Hast steht er im Gewoge der Not, zieht die groBen Linien,
macht Pléne, tiberpriift sie wieder, fragt Fachleute um Rat, bremst allen Ubereifer in seiner Umge-
bung, warnt vor der Uberschitzung der eigenen Krifte. Immer aber bleibt der Mensch im Mittel-
punkt fiir ihn. Denn: ,,Ohne Liebe kann der Mensch nicht leben.* Es ist unmaglich, alle Hilfswerke
des ,,Monsieur Vincent*, wie ihn Zeitgenossen zu nennen pflegen, aufzuzihlen und zu wiirdigen.
Die groBtangelegte Aktion seiner Caritas vollbringt er aber im letzten Jahrzehnt seines Lebens.
Waren es zuerst einzelne Gruppen von Notleidenden, die sich an ihn wandten, so sind es jetzt ganze
Landstriche, die in ihrer Not nach Hilfe rufen:

O Gott, wenn hier, in der Mitte von Frankreich, wo es Lebensmittel im Uberflup gab, nun nach vier
Monaten Krieg so viel Not herrscht, was sollen da die armen Menschen in den Grenzgebieten machen,
die schon zwanzig Jahre in diesem Jammer leben! Ja, schon zwanzig Jahre haben sie immer nur Krieg.
Wenn sie sien, wissen sie nicht, ob sie auch ernten werden. Die Armeen riicken heran, pliindern und
rauben ihnen alles. Und was der Soldat nicht nimmt, das nimmt der Sergeant und schleppt es fort.
Und dann? Was tun? Sie miissen sterben.*

Am schlimmsten von Verheerung und Krieg betroffen ist Lothringen: Schlechte Ernten haben Not
und Teuerung zur Folge, Pest und Hunger wiiten. Die Not muf} grauenhaft gewesen sein, selbst
die Lumpen am eigenen Leib a8 man und benagte die eigenen Arme, um das quilende Hungerge-
fiihl loszuwerden,

Die Hilferufe erreichen Vinzenz iiber die Niederlassungen der Missionspriester und der Barmher-
zigen Schwestern und durch die Caritasvereine, die sich in den Stidten gebildet hatten. Uber diese
Gruppen kamen auch die Hilfsmittel in die ausgehungerte Provinz. Vinzenz berief die Dames de
la Charité, die Damen der Caritas, aus Adel und Biirgertum unter ihrer Leiterin, der einflureichen
und begiiterten Herzogin von Aiguillon. Ein Plan wurde entworfen: Die Damen sollten die Hilfs-
mitte] bereitstellen oder sammeln, deren Verwendung iiberwachen und Einnahmen und Ausgaben
genau feststellen. Vinzenz lieB Geld, Kleider, Lebensmittel, Mébel sammeln. Ganze Lager hauften
sich in den Hausern der Vornehmen auf. Er schickte die Priester und Briider seiner Gemein-
schaften, die Barmherzigen Schwestern nach einem genauen Verteilungsplan an die Front der Not.
Man schaffte Handwerkszeug und Saatgut in die zerstorten Gebiete.

Fur Vinzenz wird hier ernst: Die Armen sind unsere Herren!
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,,Die Armen sind unsere Herren. Das ist so sicher wie die Tatsache, daf3 wir uns in diesem Zimmer
befinden. Es ist keine Ubertreibung, sie so zu bezeichnen, denn in den Armen ist uns der Herr gegen-
wartig."*

Die Armen sind unsere Herren: Das ist die Formel, mit der Vinzenz unterstreicht, dafl die Besitz-
losen ein Recht auf unsere Unterstiitzung und Hilfe, auf uns selbst haben, dem auf der Seite der
Besitzenden eine strikte Pflicht entspricht, die nicht das gnidige Uberlassen einiger Almosen for-
dert, sondern Teilen des Besitzes. Gott ist ,,der Erschaffer und der rechtmapige Eigentiimer aller
Giiter*, sagt Vinzenz. Nach seiner Auffassung ist es die Gier nach Reichtum und Besitz, die eine
ungerechte Verteilung der Giiter bewirkt.

Die Armen sind unsere Herren: Diesem Ausspruch von Vinzenz entspricht ganz das Bild des Mei-
sters von Alkmaar. Unser Blick fillt zuerst auf den verkriippelten Menschen am Boden. Aber sein
hochgereckter Arm weist von ihm selbst fort und deutet auf Ihn, die Hauptperson, unerkannt und
unbeachtet von den Hungernden und Blinden. Sein Blick hilt den Betrachtenden fest. Wahrend
alle anderen Personen auf dem Bild mit Augen und Gedanken bei der Brotverteilung sind, schaut
dieser eine aus dem Bild heraus. Du bist gemeint, will er sagen.

Die Armen sind unsere Herren: Wie stark die Achse des Bildes diesem Gedanken Ausdruck ver-
leiht! Die Linie von Christus zu dem Mann am Boden. Diese beiden gehoren zusammen, Und ist
der da unten nicht ein Herr, der aufrecht sitzt wie einer, der fordern darf? Auch die Gesichtsziige
sind die eines Herrn. Im Anblick dieses Gesichtes vergessen wir seine verkriippelten Fiie.
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‘Man fragt, wie ein Mensch innerhalb von 40 Jahren soviel leisten kann. Vinzenz selbst hat zuerst
sein Wort wahr gemacht: ,.Lieben wir Gott, aber auf Kosten unserer Arme und im Schweif3e unseres
Angesichts!* Man denkt ihn sich vielleicht wie einen vielbeschaftigten modernen Menschen, der
daruber klagt, daB er nicht zum Wesentlichen kommt. Aber gerade dieses Urteil wire verfehlt. Fiir
uns heute ist das Unbegreiflichste, dal dieser stets tdtige Mann noch Zeit findet, stundenlang in
Anbetung und innerem Gebet zu verweilen. Er hat immer Zeit, fiir jeden. auch — fiir sich selbst.
Wir konnen nur ahnen, was in ithm vorging:

,»Das innere Gebet ist eine Erhebung des Herzens und Geistes zu Gott. Die Seele lost sich gleichsam
von sich selbst, um Gott in sich zu suchen. Es ist ein Gesprich der Seele mit Gott. Und die Seele wie-
derum vertraut ihrem Gott in stiller Zwiesprache ihre Bitten an, so wie er selbst es sie gelehrt hat. So
kostbar ist das innere Gebet, es gibt nichts Wichtigeres.**

Indiesem Innenraum begreift er den Sinn seines ganzen Tuns. Hier geht ihm auf, daB3 Gott in Jesus
Christus zu den Menschen gekommenist, die allesamt Arme sind. Um dies zu verdeutlichen, wendet
ersich denen zu, die im irdischen Sinn als die Armen gelten. Diese Hinwendung vollzieht auch Vin-
zenz. Wenn er Kinder, Bettler, Kranke, Gefangene antrifft, mufl er ihnen von der erbarmenden
Liebe des Vaters erzihlen. Er weill, wonach der Mensch im tiefsten hungert.

,»Man verlafit Gott nicht, wenn man zu einem Hilfsbediirftigen geht, denn man findet ihn dort wieder.
Das gerade ist Gottesdienst.” In dieses Geflecht von Gebet, Seelsorge und titiger Liebe, das sein
ganzes Wirken und das seiner Mithelfer durchzieht, gehort noch ein vierter Strang: die Demut. Er
ist tief davon durchdrungen, daB nur der Geist Jesu das Wunder des gottlichen Erbarmens in dieser
Welt aufleuchten lassen kann.

wZuerst muf} das Herz leer sein von sich selbst, dann fiillt Gott es aus; denn Gott ist es, der darin
wohnt und handelt. Es ist die Demut, die uns von uns selbst freimacht. Erst dann sind nicht mehr
wir es, die handeln, sondern Gott in uns.*
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Worte an den Herrn

Jesus Christus, mein Erloser. Mehr als alle Menschen zusammen hast du
Erbarmen und Liebe geiibt, hastaber aucham meisten Unrechtund Krinkung
erfahren, ohne verbittert zu sein.

Schenke uns den Geist des Erbarmens, der in dir gliihte, gib uns die Milde
und Hilfsbereitschaft, wie du sie selbst deinen Feinden erwiesen hast.

So mage sich der ewige Plan des gottlichen Willens an uns erfiillen: die
Verherrlichung des Vaters durch die Nachahmung deines Tuns und die
Ausbreitung deiner Liebe auf Erden.

Herr, durch deine Geburt im Fleisch hast du dich selbst erniedrigt. Wihrend
deines ganzen Lebens hast du uns ein Beispiel der Demut gegeben bis zu
deinem Tod wie ein Verbrecher am Kreuz. Du gingst so weit, unter den
unscheinbaren Gestalten von Brot und Wein bei uns zu sein. Du bist die
Quelle der Demut und alles Guten. An wen soll ich mich wenden, um selbst
gut zu sein, wenn nicht an dich? Laf mich teilhaben an deiner Giite und
schenke diese Gnade allen, die sich zu dir bekennen.
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Was das Bild des .,Meisters von Alkmaar* hier zeigt, war fiir Vinzenz Wirklichkeit, ist heute noch
Wirklichkeit. Sie zeigte sich ihm in der Holle der Galeerenstriflinge. Auch hier predigt Vinzenz
nicht nur. Sein Bemiihen ist es, das Los dieser erniedrigten Menschen zu erleichtern. Als Seelsorger
der Galeeren lernt er das grauenvolle Elend derer kennen, die oft wegen unbedeutender Vergehen
verurteilt und an die Ruderbanke angeschmiedet werden. Waren sie krank, verfaulten sie buchstiib-
lich zu Tode auf ihrem Platz. Nach jahrelangem Kampf gelingt es ihm, in Paris ein Spital fiir er-
krankte Striflinge einzurichten und finanziell abzusichern. Ein anderer hiitte sich dieses Erfolges
gefreutin dem BewuBtsein, nun doch etwas fiir die Armsten getan zu haben, und es vielleicht dabei
bewenden lassen. Fiir Vinzenz war die Erreichung dieses Ziels nur eine Etappe. Das ihn in Paris
umgebende vielfache Elend ist kein Vorwand fiir ihn, die Sorge fiir die Galeerenstriflinge vorldufig
zuriickzustellen. Er reist nach Marseille, um die dortigen Verhaltnisse kennenzulernen. Hier findet
er die Menschen in einem noch elenderen Zustand als in Paris. Vinzenz geht zu Kardinal Richelieu.
Er ruht nicht, bis Wandel geschaffen ist. Eine vollstindige Aufhebung der unwiirdigen Verhiltnisse
war nicht zu erreichen.

Vinzenz erkennt in den Galeeren den, der an die GeiBelsdule gebunden war. Er ist es, der in den
Striflingen ihm entgegentritt wie die notleidende Kreatur, die uns im Bild des ,,Meisters von Alk-
maar** entgegentritt.

Dennoch — gerade von diesem Bild geht Hoffnung aus. Erselbst wird an der Peripherie des Gesche-
hens sichtbar. Wir erkennen ihn, jetzt verwandelt und mit den Insignien seiner Macht, dem Herr-
schermantel und der Weltkugel. Von ihm geht Segen aus. Er erscheint als Garant der endgiiltigen
Befreiung.

Dieses Bild nimmt am starksten Bezug auf den Betrachter, auf uns selbst. Aus dem Bild heraus
trifft uns der Blick der armen Kreatur, die am Boden hockt, in Eisen eingeschlossen, unmittelbar
vor dem Herrn, durch die Neigung des Korpers auf ihn hinweisend. Die Ziige sind nicht schmerz-
verzerrt, wie man erwarten mochte.

Das Bild stellt uns vor eine Alternative. Der Mittelpfeiler teilt den Raum in zwei Bereiche, links
der begrenzte Bereich mit seiner irdischen Furchtbarkeit und sinnlosen Qual. Rechts vom Mittel-
pfeiler ist der Raum nicht begrenzt, er deutet die unendliche Dimension des Mysteriums an, das
in der Gestalt des Herrn fiir uns faibar wird, iiberhaupt ertragbar. Hinter den Gittern im Hinter-
grund zwei Gefangene, unsere Spiegelbilder. Beide Seiten fordern unsere Entscheidung heraus:
Entweder halten wir unseren Blick voller Angst auf das Grauen dieser Welt gerichtet, oder wir
schauen auf den Herrn und suchen den Gestus seiner rechten Hand zu verstehen: Sie segnet, aber
sie mahnt und sendet uns auch zugleich. Vinzenz von Paul deutet sie: ,,Unser Herr hat durch sein
Wort und durch sein Tun die Dynamik des gottlichen Erbarmens in die Welt gebracht, um sie neu
zu gestalten. Schalten wir uns in diesen Prozef ein durch die Nachahmung Jesu Christi zur Verherrli-
chung des Vaters.*
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Bei aller finanziellen Not, die Vinzenz umgab und die er zu seiner Aufgabe machte, blieb er Priester,
getragen vom Glauben, daB3 er in Gott getragen sei und mit ihm sein Werk. Seine Néchstenliebe
war und blieb im letzten Seelsorge, Sorge um das Heil des ganzen Menschen. Vinzenz war mit jeder
Not seiner Zeit vertraut — und zu jeder Hilfe vorbehaltlos bereit.

Und er hatte Zeit — fiir jeden, war fiir alle da, fir das Kind auf der StraBe, den hungernden Bettler,
fir den sterbenden Konig genauso wie fiir die um ihren Sohn bangende Mutter. Er war kontakt-
freudig und hatte wohl ein grofles Organisationstalent — was ihm fehlte, war aber immer das Geld
fur seine Aktionen, doch auch das fand sich immer wieder: ,,Eine giinstige Gelegenheit, sich ganz
auf Gott zu verlassen.**

Vinzenz war ein unbequemer Anwalt der Armen, wenn es um ihre Wiirde und ihr Recht, um ihr
Leben und ihren Frieden ging. Er war darin unbeirrbar, auch dann, wenn er wegen seiner einfachen
Kleidung im Gewissensrat des Konigs oft der Lacherlichkeit des Hofes preisgegeben war. Seine
Realitdt war, dem auferstandenen Christus, der mitten unter den Seinen lebt, nachzufolgen. Darin
verstand er sein Christsein, darin fand er seine Kirche.

Jesus Christus war der erste, der die Armut lehrte, der erste ,Lehrer der Armut‘. Vor ihm kannte
man ihre Bedeutung nicht. Nur der Reichtum wurde geschatzt. Der Armut legte man keinen Wert
bei, da man ihren Segen nicht erkannte. Auch durch die Propheten hatte Gott sie nicht lehren wollen.
Er hat es sich vorbehalten. Er selbst kam, um sie uns zu lehren: Durch sein Wort und durch sein Bei-
spiel hat der Sohn Gottes Sinn und Wert der Armut geoffenbart.*

Papst Johannes Paul 1. schreibt daher in seiner Enzyklika iiber die Barmherzigkeit: ,,Die Kirche
lebt ein authentisches Leben, wenn sie das Erbarmen bekennt und verkiindet und wenn sie die
Menschen zu den Quellen des Erbarmens des Heilands fiihrt.*

Aber gerade das verlangt ein waches Einfiihlungsvermogen, wie es Ozanam, der Begriinder der
Vinzenz-Konferenzen, ausdriickt: ,,Man muB die Treppen der Armenhéuser hinaufsteigen, muB an
den Betten der Armen sitzen, mul3 mit ihnen frieren, um hinter die Geheimnisse des Herzens ohne
Trost und eines Gewissens ohne Frieden zu kommen.*

Der Weg zur Seele des Menschen ist heute viel schwerer zu finden als in fritheren Zeiten. Er ist
oft durch Vorurteile und belastende Erfahrungen blockiert, so dafl das religiose Wort eher Wider-
spruch hervorruft. Vielleicht besteht dann die Verkiindigung des gottlichen Erbarmens im selbst-
losen Dienst, im barmherzigen Zugegensein. Dann mag das Erbarmen wortlos durch die verschlos-
senen Turen dringen und in der Tiefe der Seele geahnt werden.
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Bildnachweis:

Die Bildmotive ,,Werke der Barmherzigkeit** des unbekannten , Meisters von Alkmaar* mit freundlicher Genehmigung
des Rijksmuseums Amsterdam und Jorg Zink, Stuttgart

Die Fotos sind entnommen aus: Jean Frangois Six/Helmuth Nils Loose, Vinzenz von Paul. Verlag Herder,
Freiburg/Basel/ Wien 1980

Textnachweis:
Die Zitate Vinzenz von Pauls nach: Vinzenz von Paul, Worte des Erbarmens. Verlag Herder, Freiburg/ Basel / Wien 1980

Zu den Bildern:

S. 4
S. 6:

Vinzenz von Paul. Gemilde von Simon Frangois de Tours (17.Jh.)
Meister von Alkmaar, Ich hatte keine Kleider. und ihr habt mich bekleidet

. Das Haus ,,La Maladiere* in Chatillon-les-Dombes

: Meister von Alkmaar, Ich war krank, und ihr habt mich gepllegt

: Damen und Tochter der Nichstenliebe. Farbig gefaBtes Holzrelief (Ende 17.Jh.)
¢ Der heilige Vinzenz mit Kindern. Bronzedenkmal

: Meister von Alkmaar, Ich war heimatlos, und ihr gabt mir Unterkunft

: Meister von Alkmaar, Ich hatte Durst, und ihr gabt mir zu trinken

Vinzenz von Paul. Miniatur, wohl das einzige zu seinen Lebzeiten gemalte Bild

: Meister von Alkmaar, Ich hatte Hunger, und ihr gabt mir zu essen
: Meister von Alkmaar, Ich war gefangen, und ihr habt mich besucht
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