
Teil V Reflexionsfragen für den VGK 
 

 Was ist mir bewusst geworden?  Was ist mir wichtig geworden?  

 Wie lief der Grundkurs für mich ab?  Was ist gewachsen in diesem Jahr? 

 Was beeindruckt mich an Vinzenz und Luise? 

 Was habe ich als nützlich, bereichernd, hilfreich erlebt? 

 Erfahrungen mit den Exerzitien im Alltag 

 Was kann ich in mein Leben integrieren, was für mich übernehmen? 

 Wie habe ich meinen caritativen Dienst erfahren? 

 Gab es Schwierigkeiten? Und wie bin ich mit Ihnen umgegangen? 
 
 


